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Uvod

V dob¢, kdy zacal vznikat tento material, existovala na naSi katedie pomérné vyrazna
poptavka ze strany studentt po jasném, strukturovaném a jednoduSe uchopitelném textu, ktery
by slouZil jako jakysi pravodce pro pripravu a psani diplomoveé prace. Podobné jako na jinych
katedréch méli naSi studenti k dispozici nekolik drobnych doporu¢eni a norem pro psani
diplomovych praci. Praxe v3ak opakované ukézala, Ze tento typ texta a norem neni
dogtagujici. Nejenom proto, Ze mezi studenty existuji znatné rozdily v dovednosti obsluhy
PC, ade také proto, Ze se mezi sebou v ndzorech na formalni stranku diplomovych praci ¢asto
zésadn¢ 1iSi také pedagogové. Navic pak rtizné verze a neliplnost drobnych texti ¢asto vedou
ke vzniku mnohych nedorozuméni, kterd viak na konci obvykle musi vyieSit student sam a
snadno se tak muzZe dostat do problémd, které jsou zbytecné zatéZujici a jimz lze snadno
piedejit. O riaznorodogti nazora na forméni strénku diplomovych praci mezi pedagogy svédc¢i
i fakt, Ze predkladdany text proSel celoro¢nim vyvojem, béhem néhoz byl podroben étyrem
ptipominkovym kolim u vSech ¢lend katedry. Ani po tomto celoro¢nim snaZeni nebylo u
vSech oblasti dosaZeno jednoznacného konsenzu. Nékterd z témat musela byt znovu oteviena
a diskutovana a dosdhnout Uplné spokojenosti vdech pedagogi je ziejmeé prakticky nemozné.
Dulezita je viak vile konsenzu dosdhnout ato se v drtive vétsing oblasti podatilo.

Predkladané skriptum si necini ambici na vycerpavajici popis vSech doporuceni pro
vypracovani diplomovych praci v oboru psychologie. NesnaZi se suplovat hodnotné publikace
na naSem kniznim trhu, které se zabyvaji psanim odbornych texta, véetné diplomovych praci
(viz prehled literatury na zavér skript). Cilem tohoto Utlého skripta je podat jednoduchy popis
nejdalezitéjSich ¢asti diplomovych praci a vysvétlit smysl nekterych obecnych doporuceni.
Jedna se tak spie o prehled zcela z&kladnich, minimalnich poZzadavkt a doporuceni, kterych
by si mél byt diplomant pri vypracovavani textu své préce védom a jimiz by se mél fidit. Pro
nékteré tak mohou byt tato doporuceni velmi bandlni, samoziejma a dobire znama. Pro jiné
naopak prekvapiva a vedouci ke zji&teéni, Zze nekteré ¢ésti diplomovych praci doposud zcela
ignorovali apro své prace je nezamy3leli vypracovavat, prestoze se zahrnuji mezi elementarni
poZadavky. Mezi takove ¢asti patti napr. etika psychologické prace. Tabylav minulosti velmi
¢asto potlacovanym a prehlizenym tématem. Mnozi z autora diplomovych praci se mnohdy
nezatézovali steSenim etickych probléma své préce a jejich popisem. Nekteré z diplomovych
praci pak dokonce nedodrzuji vSechny zakladni etické poZadavky (napt. ochranu osobnich
Gdaju atd.), coz by v budoucnosti mélo byt postihovano mnohem prisnéji a pii zésadnim
porudeni etickych zéasad by prace neméla byt automaticky pripusténa k obhajobé

Skriptum obsahuje popis zékladnich povinnych kritérii, bez nichz nebude diplomové préce
prijata k hodnoceni (bude odmitnuta pro nedodrZeni formalnich poZadavkii). Tato kritéria jsou
uréitym minimem, které je tieba bezpodminecné splnit. V textu jsou tato kritéria na vétding
mist zvyraznéna rameckem. Soucasné stim vSak skriptum obsahuje rizna drobna doporuceni,
majici slouzit predevsim jako voditko ¢i inspirace. Student neni povinen téchto doporuceni
dbat. Vice nez straSdkem v oblasti norem by tak text mel byt praktickym pomocnikem. NaSim
cilem bylo poskytnout studenttim denniho i distan¢niho studia oboru psychologie informace
tykajici se celého procesu pripravy diplomoveé préce a vrcholiciho zadanim. Dale informace a
doporuceni pro zpusob pléanovani a realizaci vyzkumu az po zpracovani vysledku a jejich
popis. Vych&zime piitom z doporuceni a poZadavki, které vznikaly a existuji na Katedie
psychologie FF UP Olomouc. Tato doporu¢eni a poZzadavky se mohou v dil¢ich oblastech
rozchézet s pozadavky jinych kateder a pouZiti textu v jejich podminkéch je proto omezene.
VErim, Ze text bude studentim uzite¢ny, pomaze jim k lepsi orientaci v tématu a prispéje tim
k vy&Si drovni jejich diplomovych praci.
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1. Charakteristika diplomové prace

Diplomova préce je formou odborného textu, jehoZ prostiednictvim student prokazuje svoji
schopnost aplikovat ziskané teoretické znalosti a praktické dovednosti v konkrétni védecké
préci. Zvlddnuti diplomoveé préce zavrsené jeji Uspésnou obhajobou je jednou z podminek pro
pripudténi ke stétni zavérecné zkousce. Na vysledku hodnoceni diplomové prace tedy do
zna¢né miry zavisi zdarné ukonceni celého studia psychologie. Je tieba zdiraznit, Ze se jedna
o prokézani odborné erudice studenta a Ze zpisob tohoto prokézani navazuje na dlouholetou
vyzkumnou tradici katedry. Predpoklada se tedy, Ze diplomova préce bude orientovéna
vyzkumng, akoli teoretické diplomova préce vyloucena neni. Neznamena to v3ak, Ze by téma
vyzkumu v diplomové préci muselo byt nutné teoretické. Inklinuje-li student spise
k praktickym predmétam a uvazuje-li 0 svém budoucim pisobeni spiSe napt. v klinické ¢i
poradenské oblasti, pak ma moznost zvolit takové téma, které odpovida pojeti aplikovaného
vyzkumu praveé v klinické ¢i poradenské praxi. V pripadé volby teoretické préace jsou vSak
vyrazné zprisnéna kritéria pti posuzovani zpusobu préce s textem, zdrojovymi materidly atd.

Téma diplomové préce je zavislé na volbé studenta a jeho dohodé svedoucim diplomoveé
préce. Konetna zodpovédnost za Urovein a kvalitu prace je viak plné na studentovi.
Predpoklada se tedy vysok& mira samostatnogti pri identifikovani literérnich zdroja, jejich
ziskavani, zpracovavani, navrhu designu vyzkumu a jeho provedeni a samozigjmé také pri
vyhodnoceni ainterpretaci vysledka. Vedouci diplomové prace mé spige roli konzultanta a
jeho Ukolem je predevSim vhodné usmérnovat préci studenta, upozornovat jej na chyby ¢i
z&vazné nedostatky a pripadné mu pomoci v feSeni obtiZznych situaci. VSe ostatni je pIné na
zodpoveédnosti studenta samotného. Student se pii praci musi spoléhat piredevSim sdm na sebe
a vedouciho préce vyuzivat predevSim tam, kde si nevi rady a potiebuje pomoci. ZvI&stni
situaci je, pokud student pracuje na vyzkumném projektu katedry a v rdmci své diplomové
préce zpracovava néjaké ohrani¢ené téma. Pak samoziejmé musi respektovat zadani préce,
dohodnutou metodiku a celkovy prabéh prace mé ponékud odlisny réz. Stimto zpisobem
préce jsou dobré zkuZenosti, nicméné klade mnohem vétsi poZzadavky na komunikaci jak ze
strany studenta, tak vyucujiciho. Soucasné je tieba poznamenat, Ze student v takovém pripadé
nese zodpovédnost nejen za svoji diplomovou préci, ale také za vysledky, které prinese a
které slouzi dalSim participujicim studentam ¢i pracovnikam.

Ze samotné podstaty vySe receného vyplyva, Ze diplomova préace je hodnocena dle kritérii
kladenych natento typ védeckych praci a za zcela nepiijatelné je povaZzovano napi. uvadéni a
piebirani myslenek jinych autori bez ¥adné citace, nedodrZeni autorského zékona (napi.
neuvedenim vydavatele a drzitele licence psychologického testu ¢i dotazniku) atd. DodrZeni
téchto zésad student stvrzuje svym vlastnorucnim podpisem v diplomove préci.

Diplomova préce je uzavieny Utvar majici dvé zakladni ¢asti, teoretickou a praktickou. V
teoretické c¢asti diplomové préace rozebir4 a popisuje autor zvoleny vyzkumny problém a
zasazuje jej do SirSiho kontextu (napt. jeho vyskyt, vazbu na prostredi, ¢as, prehled vyzkumi,
které se jim zabyvaly atd.). V praktické ¢asti ndsledné diplomant popisuje co, prog, jak, s kym
(na kom nebo na ¢em), jakymi metodami, s jakym vysledkem (a co tento vysledek znamend)
zkoumal. Predpoklada se pritom vysoky stupei schopnosti uchopit problém synteticky, tj.
v dostatecné Siti a hloubce, a souc¢asné umét vhodné obe ¢asti diplomoveé prace (teoretickou a
empirickou) propojit. Znamené to, Ze dulezitym kritériem je celkova vyvazenost prace a
kvalitné zvladnuté viechny jeji casti.
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2.Nez vznikne pisemné zadani prace

Diive nez student zaéne uvaZzovat o podob¢ zadani a vyda se za vyucujicim, ktery by mohl
jeho préci potencidlné vést, je dobré provést pét zakladnich kroku, kterymi si je mozné usetiit
spoustu pozdéjSich komplikaci, ato:

a) zformulovat vyzkumny problém,

b) provést orientacni teoreticko-kritickou analyzu stavu vyzkumu v dané oblasti,

C) vypracovat ideovy plan vyzkumu,

d) vyzkouSet si potencidlni sporné véci, zda funguji, jak predpokladame,

€) prehodnoceni (pripadné korekce) ideového planu vyzkumu.

2.1. Formulace vyzkumného problemu

Dobie zformulovat vyzkumny problém neni snadné. Od vyzkumného problému se odviji
vSechny nésledujici ¢asti préce a pravé vyzkumny problém urcuje, jaké budeme mit
vyzkumné moznosti pro jeho feSeni a v jakém vztahovém rémci. Smékal velmi vystizné
podotyka,* Ze vyzkumny problém zavisi na predb&zném védani o nevédeni, na tugeni toho, co
nezndme, a to aespon v podob¢ piedpokladu, ktery je postupné zpiesiovan v podobé
vyzkumné otazky nebo vyzkumné hypotézy.

Pred zformulovanim zadani diplomové préace a ideového planu vyzkumu je nutné, aby se
student v dané oblasti alesponi rdmcové orientoval a dokézal pti formulaci vyzkumného
problému postupovat kriticky. To znamend, Ze zpiesiovani, klarifikace vyzkumného
problému casto probiha jako paralelni proces teoreticko-kritické analyzy stavu poznani. To
prispiva k jeho vétsi presnosti a ohranicenosti. Je vhodnéjSi co nejlépe teoreticky i prakticky
znét oblast, v niz chceme néco zkoumat. Cim je naopak nade znalost a zkuSenost mendi, tim
vySSi je riziko, Ze nebudeme schopni dostatecn¢ zformulovat vyzkumny problém, ktery je
z&kladem pro formulaci vyzkumné otazky (v pripadé kvalitativniho vyzkumu), ¢i vyzkumné
hypotézy (v ptipade vyzkumu kvantativniho).

2.2. Teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani

Celou teoreticko-kritickou analyzu stavu vyzkumu a poznani provadime aZz se samotnym
zahgjenim préace a v jejim prabéhu (stdlé dopliovani novych poznatkt). Tato analyza je
v podstaté piimo jednou z fazi vyzkumu a tedy soucasti samotného ideového (a pozdéji
technického) planu vyzkumu. Samostatné ji zde vyclenujeme z toho divodu, Ze jeji kvalitni
provedeni je klicove pro formulaci zbytku ideového planu vyzkumu. Prakticky ndvod na jeji
provedeni neni mozné v kontextu té&o prace provést priliS podrobné. Proto tedy alespon
nékolik ramcovych zasad a doporuceni.

Cilem teoreticko-kritické analyzy stavu vyzkumu a poznani je sestavit jakousi ,, mapu védeéni*
o tom, co jiZ je o daném problému znamo a kdo a jak k témto poznatkim dospél. V dnesni
dobé¢ méame k dispozici mnohem &irSi spektrum moZnosti, jak poznatky ziskavat. Tou
nejrychlejSi (ne vzdy viak nejjednodussi) cestou je internet.

Prvnim, co miZzeme udélat, je zadat si vyhledavani napi. podle klicového slova na néjakém
standardnim, vefeiné dostupném  vyhledavaci  (napf. http://www.seznam.cz  nebo
http://www.atlas.cz apod.). Zde vSak obvykle daleko nedojdeme, nebot’ tyto vyhledavace

1 Smékal, V. (nedatovéano). Maly Gvod do védecké préce. Pracovni materid pro vyuku metodol ogie.
Katedra psychologie FF MU Brno. Brno.
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nejsou pro védecko-vyzkumné Ucely piizpasobeny. SofistikovangjSim nastrojem je Google
(http://www.google.cz nebo http://www.google.com). Princip ovl&dani je velmi jednoduchy a
samonavodny. Bez vétSich problémi jej zviddne i zacatecnik. VyuZzit 1ze také velmi prakticky
nastroj pro vyhledavani, kterym je Copernic 2000 Pro. Ten je relativné velmi rozSiteny a jeho
progtiednictvim se lze velmi rychle a elegantné dostat aZ ke zdrojovym internetovym
odkaziim. Jedna se v3ak jiZ o placeny software, atak neni soucésti béZného vybaveni kazdého
osobniho pocitace.

NejvySSi stupen sofistikovanosti pro vyhledavani a ziskavani odbornych informaci pres
internet predstavuji rizné specializované databédze? Jmenujme zde aespoii nekolik
z&ladnich:

a) Current contents (http://ccc.isitrial.com)

Patii mezi jednu z nejpouzivanéjSich a nejrozSitengjSich svétovych databézi. Jeji velkou
piednosti je tydenni aktualizace. Obsahuje prakticky vechny vyznamné védeckeé ¢asopisy (v
soucasnosti cca 8300 ¢asopisi) na svéte, abstrakta clanka a Uplné bibliografické tdaje o nich.
Tématicky je Current contents rozdélen do sedmi tad, znichZ jsou pro psychology
nejdalezitéjsi Life Science (zahrnujici cca 1400 odbornych ¢asopisii), Social and Behavioral
Science (zahrnujici cca 1630 odbornych ¢asopisi) a Clinical Medicine (zahrnujici cca 1050
odbornych ¢asopist).

b) The Education Resources Information Center: ERIC (http://www.accesseric.org)
Databaze ERIC predstavuje nejvétsi svétovou databézi pro oblast vzdélavani a vychovy.
Obsahuje pies milion bibliografickych zéznamia ¢asopiseckych c¢lankt veetné abstrakti
z pedagogiky, pedagogické psychologie a dalSich pribuznych obort. Udsje v databézi
umoznuji retrospektivni hledani od roku 1966. Aktualizace je provadéna mesi¢né.

c) Electronic Information For Libraries: EIFEL (http://search.global.epnet.com)
Zpristupnuje pies 3500 titult ¢asopisi v plném textu, piedevSim z oblasti spole¢enskych a
humanitnich véd (dale také mediciny, biologie atd.). EIFEL zahrnuje 10 rozsahlych databazi
(napt. Academic Search Elite, Health Source Plus atd.) a je spolecnym produktem Open
Society Institute a EBSCO Publishing. Udaje v databézi umoziiuji retrospektivni hledani od
roku 1990 (bibliografické zaznamy jsou zpracovany od roku 1984).

d) Journal STORage: JSTOR (http://jstor.org)

JSTOR je digitalni archiv priblizné¢ 130 ¢asopisi, mezi nimiZz jsou casopisy z oboru
antropologie, filozofie, sociologie, statistiky a dalsi. Je zde tedy mozné hledat mnozstvi
&lanka majicich Gzkou spojitost s psychologii. Databaze zpristupiiuje pIné verze texti. Udaje
umoziuji retrospektivni hledani u nékterych ¢asopisi (nikoli samoziejmé u v3ech) dokonce
jiz od poloviny devatenactého stoleti. Databaze neobsahuje ¢lanky vzdy za podednich 5 let
(dohoda s vydavateli ¢asopist).

€) Medline (http://www.nchi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcai)

Je jednou z nejpouzivangjSich databézi jak v medicinskych oborech, pro které je urcen
priméarné, tak v oborech piibuznych, véetné psychologie. Lze v ni nalézt obrovské mnozstvi
odkazii mgjicicich s psychologickymi tématy Gzkou vazbu (napi. psychosomaticka medicina,
paliativni medicina, psychiatrie, rehabilitace, lécba a prevence zavislosti na navykovych
latkéach atd.). Navic je mozné nalézt v databézi Medline mnoho odkazi v kategorii public
health, ktera ma diky svému zdbéru piesahy také do psychologie. Data jsou aktualizovana
jednou mesiéné. Udaje v databazi umoziuii retrospektivni hledani od roku 1966,

2 ver
Podrobngji:
Hofman, J. (2002). Zdroje informaci pro ekotoxikologa a chemika: ¢ast 1. Studijni pracovni materid pro
seminat. MU Brno. Zdroj: http:/chemi.muni.cz/hofman/seminar_informacel.htm (2. 2. 2002, 22:30).
Sestak, Z. (2000). Jak psat a prednaSet o véde. Praha: Academia. Str. 26-49.
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f) ProQuest 5000 (http://proguest.com/pgdauto)

Nabizi pristup do celkem 23 databézovych systémia (napi. Academic Research Library,
General Science Plus, Social Science Plus apod.). Obsahuje bibliografické zéznamy ¢lankta
témeéi sedmi tisic novin a casopisii. Z toho asi u ¢tyt tisic umoziuje pristup k plnym verzim
textu. Udaje v databézi umoziuji retrospektivni hledani od roku 1970.

Systém umoziuje standardni vyhledavani ¢lanka nebo casopisia. ReSerdni odkaz je neustdle
nejraznéjSim zptisobem modifikovan za Gcelem ziskani co nejvice relevantni mnoziny
vyhledavanych zaznami.

g) Web of Science (http://wos.cesnet.cz)

UmoZziuje pristup do 3 vyznamnych cita¢nich databézi, které pokryvaji vechny védni oblasti.
Tyto databaze obsahuji kompletni bibliografické udaje ¢lankd, doplnéné citatnimi odkazy a
citovanosti, ¢asto téZ abstrakty vice nez 8000 piednich védeckych casopisi sledovanych
spolecnosti Institute for Scientific Information. Udaje v databézi umoziuji retrospektivni
hledani od roku 1980. Aktualizuji se kazdy tyden.

,,,,,

préce. Mozné je pravidelné sledovani novinek v oboru (diky tydennim aktualizacim).

Mezi psychology je rozSitené téz vyuzivani databaze PsycARTICLES, v niZz jsou nyni
k dispozici ¢lanky v plnych verzich z celkem 49 ¢asopisi (jejich seznam je mozné ngjit na
http://www.apa.org/psycarticles/covlist.html).

Limitem vyuZzivani téchto databazi je jejich dostupnost, omezena nejvice cenou. Zalezi tedy
vyrazné na ekonomickych podminkéch, zda si je univerzita mize dovolit, ¢i nikoli. Navic se
nékteré z uvedenych databézi vzgjemné prolingji, tj. Zze nekteré jsou jiz zahrnuty (nabizeny)
v jinych, vétSich databézich. Aktudlni informace o pouZivani databazi a o jejich dostupnosti
ziskaji studenti v univerzitni knihovné. V podstaté je tak mozné ziskat z pocitace bez
jakéhokoli dalSiho cestovéni velmi cenné literérni prameny a limitem je zde spiSe Sikovnost
studenta v obsluze PC a schopnost rychle a efektivné vyhledavat podle klicovych slov a
autoru.

Vyznamnym pomocnikem jsou déle také samotné internetové stranky knihoven, které ¢asto
umoziuji nejraznéjsi sluzby piimo po internetu, aniz by musel student prijit fyzicky do
knihovny (riazné vyhledavace atd.). Stgin¢ tak cennym nastrojem a pomocnikem muaze byt
napt. Ceska narodni bibliografie (http:/aip.nkp.cz).

Kromé dnes jiz témét nevycéerpatelnych moznosti internetu samotného jsou velmi cennym
zdrojem informaci tidténé odborné ¢asopisy. Opét je ale dnes mozné se snimi nejdiive
seznamit po internetu a az v pripadé potreby je dohledat fyzicky v knihovné. Pro psychology
jsou zde dostupné z&kladni informace o vychazejicich odbornych ¢asopisech.
Ceskoslovenska psychologie (http:/cspsych.psu.cas.cz/index3.html) na svych internetovych
strankach nabizi mnozstvi riznych informaci zdarma, stejné tak jako c¢asopis pro
psychoterapii  Konfrontace (http://www.studovna.cz/konfrontace/). Mnozstvi zajimavych
informaci mizZe student nalézt na strankach popularné-nau¢ného psychologického ¢asopisu
Psychologie dnes (http://www.portal.cz/psycho/).

Zvlé&ni kategorii tvori casopisy v pribuznych ¢i blizkych oborech a tzv. mezioborové
Casopisy. Prikladem prvni skupiny maze byt ¢asopis oboru psychiatrie, vychézejici pod
nédzvem Psychiatrie (http://www.tigis.cz/PSY CHIAT/Index.htm). Zastupcem druhé je napt.
Casopis Adiktologie, ktery je mezioborovym c¢asopisem, vénujicim se prevenci, lécbé a
vyzkumu fenoméni spojenych s uzivanim drog (http://www.adiktologie.cz).

Obrovské mnoZzstvi ¢asopiseckych odkazi (pocet ¢lanki) nékdy studenty zpocéatku odradi,
stejné tak jako nekteri propadaji bezradnosti pii vyhledavani a rozliSovani vyznamnych praci
od praci marginalnich. Zde maZeme poskytnout jeden drobny tip. PoloZime-li si vedle sebe
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seznamy literatury (odkazy) z 5 ¢i 10 ¢lanka (Ci seznamy literatury z monografii), které se
ndm podatilo shromézdit v prvnim kole hledani, miZzeme postupovat dvojim zpasobem. Bud’
tak, Ze zatneme systematicky vytvaret seznam praci, které jesté nemame, a ty pak trpéliveé
zadavat do elektronickych vyhledavaci, nebo je jit dohledat piimo do knihovny (pripadné
objednat). Nékdy je vSak téchto odkazu prilis velké mnozstvi. Pak miazeme zvolit druhou
cestu, kterou je porovnavani zdroji mezi sebou a hledani, kde se odkazy opakuji — tj.
systematicky hledat autory, ktefi jsou nej¢astéji citovani a je jim v textech vénovan vétsi
prostor. Pfi tomto postupu se nam obvykle rychle utvoii dvé skupiny publikaci — ty
nejkvalitnéjSi a nejvyznamnéjsi (které se obratem snazime ziskat také pro Gcely nasi reSerdni
préce) aty, které jsou velmi nekvalitni ¢i dokonce piimo obsahuji néjaké chyby (tj. jsou ¢asto
kritizované a je na jejich chyby poukazovéno). Timto zpusobem je mozné provest selekci
literatury a vyhledat ty nejkvalitnéjsi a nejvyznamngjsi prace. Pozor v3ak pri tomto postupu
na jednu véc. Mira citovanosti je&té nemusi nutné odrézet primo kvalitu, piestoze to byva
pravidlem. Muze se stét, Ze objevime ¢lanek, ktery je velmi kvalitni a stavi na kvalitné
provedeném vyzkumu a presto neni piiliS zndmy a citovany. Déje se tak piedevdim v
ptipadech, kdy takovyto ¢lanek vySel v néjakém méné zndmém casopise, ktery ma soucasné
nizky tzv. impact factor (coz je obvyklé zejména u ¢asopisi v jinych neZ svétovych jazycich).

Vyhodou ¢asopiseckych zdroju je jejich aktudlnost. Je zde mozné ziskat velmi kvalitni
piehled o nejnovejSich poznatcich v dané oblasti a ziskavani informaci pro analyzu stavu
vyzkumu a poznéni touto cestou je velmi efektivni. Vibec nejaktudlngjsi prehled samoziejmé
poskytuji védecké konference. Jezdéni po konferencich je v3ak pro studenta relativné
financné a ¢asové n&ro¢né a ziskavani poznatku touto cestou tak prozatim zustava velmi
limitované. O néco dostupnéjsi formu predstavuji sborniky zkonferenci (nebo alespon
sborniky abstrakt zkonferenci). V nich je mozné nalézt zé&kladni informace o
prezentovanych prispévcich a suplovat tak do jisté miry Ucast na konferenci. Problémem u
téchto publikaci je vSak jejich dostupnogt (tistény jsou obvykle v limitovanych nékladech) a
nékdy je bohuzel kolisava jejich kvalita. Navic jimi nelze nahradit konferencni diskuse, které
mohou byt nékdy plodnéjSi a zajimavéjsi nez prispévek samotny a nékdy téZ mohou obsah
prispévku zaésadné korigovat.

Blizkou kategorii sbornikim z konferenci tvoii tématické sborniky. Ty, jsou-li kvalitné
editorovany, mohou predstavovat prehled vysoce kvalitnich a tématicky sourodych textu
poskytujicich velmi uZitecny a cenny prehled aktudniho stavu poznani v dané oblasti.
Prikladem takovéto publikace miZe byt sbornik vydany v soucasnosti k tématim agrese,
identity a osobnosti.’

Nejucelengjsi prehled nabizeji monografie k danému tématu, existuji-li. Jejich vyhodou byva
komplexni z&bér, zasazeni do &irSiho kontextu pribuznych témat, prehled hlavnich
vyzkumnych aktivit atd. Naopak nevyhodou je urgita zastaralost. Od piipravy, sepsani a
vydani az po koupi v knihkupectvi ¢i vypajcku v knihovné ub&éhne vzdy mnoho ¢asu a vyvoj
ve vyzkumu je obvykle tak rychly, Ze v dob¢, kdy ¢teme uréitou monografii, byva trend ve
vyzkumu jiz vyrazné¢ dal a nekdy i jinde. Presto je ziskéni a zpracovani monografii velmi
dulezité a nékdy je dokonce velmi vyhodné jimi vibec teoreticko-kritickou analyzu zacit, ato
prévé z davodua ucelenosti prehledu o tématu a jeho zasazeni do SirSiho kontextul.

Mezi predchozim piehledem raznych zdroji stoji prozatim stdle jedt¢ ponékud stranou
¢asopisy a jiné informaéni zdroje, které jsou vydavany primo a pouze prostiednictvim
internetu. Tato forma vsak zacind byt stéle rozsirenéjsi, ato nejen z hlediska ekonomického,
ale predevSim z hlediska rychlosti pienosu informaci, jejich dostupnosti a moZnostem
multimediélnich aplikaci rozSitujicich moznosti zpracovéni a uzZivatelskych vyhod. Existuji
ptimo odborné ¢asopisy, které nemaji tisténou paralelni verzi, tj., existuji pouze na internetu.
Nekteré knihy jsou jiz dnes vydavany pouze prostiednictvim internetu a uzivatelim nabizeji

3 Cermék, 1., Hrebickova, M., Macek, P. (Eds.) (2003). Agrese, identita, osobnost. Tignov: SdruZeni SCAN.
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Siroké spektrum vizuélnich a zvukovych efekti ozivujicich zakladni informace. Nutnosti je
viak vtomto piipadé kontrola kvality (kdo a jak publikaci vydavd), zda je publikace
oponovéana atd. Tato kritéria jsou velmi dulezité a je treba odlisit odborné internetové zdroje
od jinych internetovych zdroju, které maji razny, nékdy pochybny piavod a kvalitu.
Samoziejmosti je v takovém piipadé fadnd citace internetového zdroje v souladu s normami.

2.3. ldeovy plan vyzkumu

Ideovy plan vyzkumu je de facto jakousi ideovou skicou zamy3Sleného vyzkumu. Zachycuje
z&ladni n&rt toho, co se autor domniva, Ze je treba zkoumat (formulace vyzkumného
problému), a z jakého divodu povazuje zformulovany vyzkumny problém za vyznamny. Na
to navazuje vymezeni vychodisek, zdroji dat a celkového metodologického rdmce. Ideovy
plan by m&l dle Smékala® obsahovat alespon ramcové vytyceny zabsr potiebné teoreticko-
kritické analyzy stavu vyzkumu a poznani v dané oblasti a filozoficko-metodologickych
predpokladi pro planovany vyzkum. Tyto predpoklady by se mély explicitné promitnout
prévé do navrhovaného metodologického ramce.

Studenti velmi ¢asto podcenuji cestu vedouci od ndpadu k realizaci vyzkumu. Uspéchani
nékteré faze, nebo jeji Uplné opomenuti, pak v mnoha piipadech znamené ztrétu cenného ¢asu
pti provadéni vyzkumu samotného a muaze dokonce vést i k celkovému nezdaru ve
vypracovani diplomové préce, nebot se ukaZe, Ze navrZzeny vyzkum neni prakticky
realizovatelny.” Proto povazujeme fézi tvorby ideového planu vyzkumu za velmi dileZitou a
cennoul.

|deovy vyzkumny plan by mél obsahovat:

a) teoreticky rdmec vyzkumu,

b) formulaci vyzkumného problému a z ngj vychazejici vyzkumné otazky (kvalitativni
pristup) nebo hypotézy (kvantitativni pristup),

C) metody ziskavani dat, véetné popisu zamysleného vyzkumného vzorku (velikost,
vlastnosti, dostupnost ciloveé populace apod.),

d) metody zpracovani aanalyzy dat,

€) casovy plan (aZ po odevzdani diplomové prace).

Po sestaveni ideového planu je velmi vhodné nechat cely zamér nékolik dna ,uleZet” a poté se
k nému vratit a pripadné jej korigovat. Pokud jsme piesvédceni, Ze je plan pripraven,
doporucujeme vyuZzit nékterou z nésledujicich moznosti. Nejjednodussi, co Ize ucinit, je
diskutovat 0 ném se spoluzaky nebo s nékterym z vyuéujicich, ktery mak dané oblasti vztah a
student jej muzZe nezavisle pozadat o jeho nazor v jeho konzultaénich hodinach. Diskuse miaze
vyrazné pomoci |épe problém Klarifikovat. MuZe pomoci objevit slabiny planu, ale také
zpusoby, jak tyto dabiny oSettit. Muze také vést k rozmélnéni tématu ¢i dokonce ukézat, Ze
zvoleny problém neni danym zptisobem v ramci diplomové prace reSitelny. MuZe se také stét,
Ze zjistime, Ze jsme vyzkumny problém definovali nevhodné nebo Ze vyzkumné otazky (resp.
hypotézy) jsou poloZeny chybné ¢i nesmysing.

Kromg téchto moznosti se nabizi jedt¢ také seminar Metodologie psychologického vyzkumu
111.° Ten je uréen prévé pro studenty pripravujici své vyzkumné plany pro bakaliské,

* Smékal, V. (nedatovano). Maly Gvod do védecké préce. Pracovni materidl pro vyuku metodol ogie.
Katedra psychol ogie FF MU Brno. Brno

® Jednodue a krétce popisuje ontogenezi vyzkumu napi.: Ferjencik, J., (2000). Uvod do metodol ogie
psychol ogického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dus. Praha: Portdl. Str. 134 -142.

® Nepovinny seminét Metodol ogie psychol ogického vyzkumu |11 navazuje na povinné predméty Metodol ogie
psychol ogického vyzkumu | all a probihd vzdy v letnim semestru 3. roéniku (je viak v piipadé z§mu otevien
i pro studenty vySSich ro¢niku).
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piipadné diplomové prace. Jeho smyslem je umoznit studentim piedstavit sviij vyzkumny
plan (tj. procvicit si své prezentacni schopnosti) a podrobit jej diskusi a kritice. Spliuje tedy
hned dva vyznamné cile. Vede jak ke kultivaci schopnosti diskutovat a provést konstruktivni
kritiku (resp. schopnosti obhajovat a vysvétlovat své vyzkumné zamery), tak ke schopnosti
[épe planovat vyzkumné projekty, hledat jejich slaba mista a ucit se je resit.

V neposledni fadé je pro studenta k dispozici také moznost vyzkouset si pilotni ziskavani dat
v omezeném rozsahu a ovérit si tak, zda je viibec schopen potiebné data v poZzadované kvalité
arozsahu ziskat, zda je schopen je zpracovat, kolik ¢asu to zabere atd. VSechny tyto moznosti
by mély vést k postupnému vylepSovani a korigovani ideového vyzkumného planu tak, aby
byl pripraven k pisemnému vyhotoveni zadani diplomové préace. Cim vice ma jasno student
v tom, co chce, co to bude ,obnaset* a k ¢emu je to celé dobré, tim snadngjsi jsou vSechny
nasledujici kroky. Tim jasnéjSi a rychlejsi bude jeho dohoda s budoucim vedoucim jeho préace
a tim konstruktivnéjsi mize student ¢ekat pristup z jeho strany. Student, ktery nevi, co chce,
nebo nevi, proc¢ to chce, a nemé o problému témeér nic precteného, je na nejlepsi cesté dostat
se do problému jak v komunikaci s pedagogem, tak v realizaci ro¢nikové ¢i diplomoveé préce.
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3.Zadani diplomove prace

Zadani diplomové préace’ byva ze strany studentt dal& velmi podcefiovanou oblasti. Pritom
prévé pii formulaci zadéni jsou formovany zakladni poZadavky, struktura a orientace celé
préce. NejenZe je spripadnou zménou tématu spojeno mnozstvi forménich komplikaci, ale
nepatii to ani k priliS vhodnému upozornovani na chybné provedené zadani ¢i tématickou
fluktuaci studenta. Dobie zvaZzeny a promysleny navrh a provedeni zadani tak Seti spoustu
nepiijemnosti a souc¢asné je zndmkou kvalitni ptipravy. Lze proto rozhodné doporucit postup
nabidnuty ve druhé kapitole, kde jsme se pripravé pro vypracovani zadani diplomové prace
vénovali podrobng. Zde uvédime jiz jen nékolik zékladnich kroku, které mohou byt, ve fézi
bezprostiedné piedchézejici vypracovani samotného zadani, studentovi ndgpomocny. V zésadé
existuji minimalné tii z&kladni vychozi situace pii volb¢ tématu:

a) Témavypisuje (nabizi) nektery z vyucujicich katedry.

b) Téma je soucésti vétsiho vyzkumného projektu uvniti ¢i vné katedry.

c) Student si téma vybere sdm a voli si vedouciho své préce.

Neni tieba pripominat, Ze volba vhodného tématu odpovidajiciho z&mam a profilaci studenta
a soucasné existujicim moznostem napovida mnohé o motivaci a pristupu ke studiu a samotné
diplomoveé préci. Ve viech tiech vySe uvedenych pripadech je v&ak klicovy vybér vedouciho
diplomové préce. Tim by v optimalnim pripadé mél byt nektery ze ¢lent katedry (at’ jiz z
internich ¢i externich zaméstnanci). Samozigimé je mozné, aby diplomovou praci ved! i
nékdo mimo katedru. Podminkou k tomu v3ak je pisemna Zadost schvalena vedoucim katedry.
Ve v&ech trech pripadech se pak jednotlivé piipravné kroky (popsané ve druhé kapitole) 1isi
pouze zpisobem realizace, pripadné poradim.

Dalsim klicovym krokem je prvni konzultace spotencidlinim vedoucim diplomové préce,
jejimz hlavnim cilem je objasnéni oboustrannych predstav a poZadavki na prabéh préce.
Vedeni diplomové préce je velmi specifickym druhem vzajemné spoluprace a komunikace
mezi pedagogem a studentem. Cim vice je , nevyicenych odekavani* a spoléhani se nato, ze
.je to prece samozigimé*, tim vysSi je riziko problémi a nedorozuméni. Studenti nekdy
piichdzeji s predstavou, Ze vedouci diplomové préace je tu od toho, aby jim vydefinoval
zadani, dal studijni literaturu a vyhodnotil ziskana data. Jsou pak ¢asto velmi prekvapeni,
kdyz zjisti, Ze vSechny tti ¢ésti jsou na jejich zodpovédnosti a nikoli na vedoucim diplomové
préce. Kazdy pedagog mé trochu jiny styl vedeni diplomovych praci. Je proto dobré se tedy
diive informovat, vice diskutovat a aZ posléze se rozhodovat.

Na prvni konzultaci je nutné pripravit krome¢ informovani se o podminkéch vedeni diplomové
préce ucelené, jasné a kréatkeé predstaveni navrhu diplomoveé préce. Tj. mit pro konzultaci jiz
pisemn¢ zpracovanou z&kladni predstavu, ktera stavi na ideovém planu vyzkumu. Béhem
prvni ¢i nasledné schiizky by mél student o tomto svém navrhu s pedagogem diskutovat a az
na z&kladé této diskuse dale zvaZzovat, zda je priprava pro zahdjeni prace dostatecna, ¢i zda si
vybral vhodného vedouciho prace. Neni ni¢im neobvyklym (nebo dokonce Spatnym), kdyz
student nebo ucitel zjisti, Ze pro dané téma je vhodngjsi vedeni jiného pedagoga. Po té&o
dvodni konzultaci,® na niZ je upresnéno téma a vzdjemné poZzadavky, jiZ nic nestoji v cesté
pietransformovani ideového planu vyzkumu do pléanu technického, tj. zpracovani Uplné verze
designu vyzkumu.®

" Vzor formulére zadani diplomové pracejev piiloze¢. 1.

8 Nekdy jich maZe byt i vice, kdyZ napi. pedagog nebo student dojde k zavéru, Ze je tieba ideovy plén
prepracovat ¢i doplnit.

® Z&kladni struktura pro vypracovéani designu vyzkumu je v piiloze &. 2.
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Zde je na misté¢ vénovat se trochu podrobnéji terminologii, kterd neni ve viech u¢ebnich
textech metodologie jednotnéd. Je vhodné rozliSovat mezi terminy ,typ“ vyzkumu a ,design®
nebo ,plan® vyzkumu. Mnohé vyznamné udebni texty™® pouZivaji tyto terminy jako
synonyma. Domnivame se v3ak, Ze pro vyukove i praktické potieby je vhodné, tyto terminy
od sebe odliSovat. Typ vyzkumu (nebo struktura vyzZkumu) je obecny vyzkumny rémec,
specifikujici zpasob pouziti metod, urcujici hranice vztahu s Ucastniky vyzkumu, dodrzeni
urgitych procedurdnich postupii atd. Design vyzkumu'' je pak technickym planem
konkrétniho vyzkumného projektu, ktery je na miru ,,Sity* zvolenému vyzkumnému problému
v daném teoretickém rédmci. Specifikuje tak zpasob pouZiti konkrétnich metod (pro ziskavani
a analyzu dat), popisuje kontext, konkrétni vyzkumny vzorek atd. V tomto smyslu je tedy
jedine¢ny a na jeho zakladg je pak vyzkum realizovan.

Jednim z duvodu, pro¢ je vhodné rozlieni mezi vyzkumnym typem a designem, je napi. to,
Ze muzeme v konkrétnim projektu kombinovat vice typa vyzkuma. Napt. maZzeme v ramci
vyzkumu faktora prispivajicich k rychlejsi a efektivnéjsi rehabilitaci osob po prodélané
psychotické epizodé kombinovat pripadovou studii skvalitativni evaluaci a analyzou
dokumentt (coz jsou tii rizné typy kvalitativnich vyzkuma) v jedné studii.

N 1

PFi zpracovavani designu vyzkumu je obecné lepsi stanovit spise vySSi latku. Mirné slevit 1ze
vzdy, naopak ke zvySeni Grovn¢ v prubéhu vyzkumu uz muze dojit jen téZko. Proto je
vyhodnéjsi design vyzkumu mirné¢ nadhodnotit, aby bylo z ¢eho slevit, ukaze-li se to jako
nutné. Mirné znamena, Ze nepripravujeme megalomansky projekt (napi. vzorek o poctu 5tisic
os0b), ale naplanujeme si 0 néco vice prace (napr. vzorek nadhodnotime o 20 %) a snazime
sepritom priblizit idednim podminkam (napi. Skutecné regulérné  sestaveného
reprezentativniho™ vybgrového souboru). Uroven pifpravy designu je vizitkou kazdého
vyzkumnika. Uroven teoretické pripravenosti a znalosti problematiky, kterou chceme
zkoumat, by meéla svéd¢it o tom, Ze téma mame dobie promysleno a vime, co a pro¢ chceme
feSit. V tomto ohledu se drzime pravidla, Ze mén¢ nekdy znamend vice. Je |épe zpracovat tii
hutné stranky, na kterych v&e dileZité popiSeme a zdavodnime, nez kdyZ vytvorime deset
stran zmateného textu.

Kratochvil*® napi. pro oblast vyzkumu psychoterapie rozliduje sedm etap (od sestaveni
piehledu publikovanych zprav k danému tématu aZ po analyzu a interpretaci vysledki). Razné
ucebni texty se liSi v poctu téchto etap (podrobnosti ¢lenéni) a nazvech téchto etap. Nékteré
vSak nejsou schopny integrovat do sebe také etapy vyzkumu vyuzivgjiciho kvalitativni
piistup. Nap. Valousek™ rozliduje tti zakladni etapy vyzkumu, které jsou viak aplikovatelné
pouze na vyzkumy vyuzivgjici kvantitativni pristup. V Zadném piipadé to viak neznamend, Ze
by tyto dva pristupy dichotomizovaly metodologii na dva rizné, oddélené svéty. Vyzkumné
metodologie je stale jedna a miZe byt budto aplikovana spréavné, nebo chybné. Rozdil je
pouze vtom, jaky vyzkumny problém zvolime a jakym zpusobem jej chceme podrobit
vyzkumu. Tj., zda je pro jeho uchopeni vhodné vyuzit spiSe proces kvantifikace nebo
pracovat sdaty kvalitativné (pripadné kombinovat oba pristupy). Ve vSech pripadech viak
musime dodrZovat urcité zavazna pravidla.

10 Napt.:
Robson, C. (2002). Real Word Research. Oxford: Blackwell Publishing.
Coadlican, H. (1999). Research Methods and Statistics in Psychology. London: Hodder and Stoughton.

1 Preklad terminu “design” neni jednoznagny a zahrnuje v sobé vyznamové jak terminy, které maji bliZeji
k terminam “struktura’ nebo “typ”, tak terminy odpovidajicim “projektu” nebo " n&értu” atd., které
mohou konatovat néco vice konkrétniho (nez pouze obecny typ), néjakou urcitou aplikaci atd.

12 DosaZeni reprezentativity nemusi byt reding v diplomové préci zvladnutelné, nebot’ by znamenal o pilis
vysoky pocet osob ve vzorku nebo osob z riznych (vyrazné od sebe vzdédenych) mist CR, coZz mazZe pri
ziskévani dat diplomanta prosté technicky, ¢asové a finanéné limitovat.

13 Kratochvil, S. (1968). Vyzkumné metody v psychoterapii. Praha: Stétni pedagogické nakladatel stvi.

14 valousek, Ch. (1998). Prednasky z metodol ogie psychol ogickych véd. Olomouc: FF UP Olomouc. Str.75-76.
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V ramci designu vyzkumu muzeme rozlisit nasledujici casti (které by mély byt ve finani
verzi planu adekvatné zpracovany a které nasledné vyuzijeme piimo také pii psani diplomové
préce, nebot’ ndm pomohou jeji vyzkumnou ¢ast [épe strukturovat):

a) Mapovani: proces, jehoz cilem je z&kladni orientace v tom, v jaké oblasti se vibec
chceme vyzkumné pohybovat, hledame vhodny vyzkumny problém atd. DuleZité je
ujasnit si, jaky piinos vyzkum mize (¢i mél by) mit, jaké je osobni zajimavost tématu,
jeho aktudlnost atd. Zda je problém (Ci jeho ¢ast) natéto Urovni viibec FeSitelny (tedy,
zda je napt. uchopitelny existujicimi vyzkumnymi metodami) atd. Vhodné je také
napr. nav&tiveni mista, kde se dany problém vyskytuje, a sezndmeni se sterénem
(psychiatricka Iécebna, zarizeni pro pristéhovalce atd.). MiZzeme zde napr. zjistit, Ze
je nam dany prostor nedostupny nebo pro n¢j potrebujeme povoleni, které se da jen
tézko ziskat (napi. povoleni ke vstupu do véznice a provadéni psychologického
vyzkumu v ni atd.).

b) Teoreticko-kritickd analyza stavu poznani: sestaveni piehledu dostupné literatury
vdeho druhu vydané k danému tématu (internetové zdroje, ¢asopisecké clanky,
sborniky, monografie, vyzkumné zpravy z provedenych studii, informace od jinych
vyzkumniku, ktefi se tématem zabyvaji ¢i zabyvali atd.).

c) Cile vyzkumu: stru¢na a jasna formulace ¢eho nejdilezitéjSiho chceme nasi praci
dosdhnout (rozhodujici je vystiznost, jasnost, srozumitelnost - text je vhodné pséat
pouze v bodech s maximalng kratkym komentarem). Cile vyzkumu by mély obsahovat
popis hlavniho vyzkumného problému, kterym se chceme zabyvat.

d) Formulace vyzkumnych otazek (pro kvalitativni vyzkum) nebo formulace hypotéz
(pro kvantitativni vyzkum).

€) Popis metodologického ramce a metod:

- Obecny metodologicky ramec planovaného vyzkumu: struénd, jasna, kréka a
vystiZzné charakteristika hlavni myslenky vyzkumu, formulace vychodisek vyzkumu.
Popis by me¢la obsahovat také zdavodnéni pro¢ volime dany typ ¢i kombinaci vice
typd vyzkuma (pro¢ ne jinak), z jakych autort a teoretickych sméra ¢i prouda
vychazime (na ¢em vyzkum teoreticky stavi a prog) apod.

- Vyzkumny vzorek: popis vyzkumného vzorku (pro¢ takovy vzorek, pro¢ ne jiny).
Jaky pocet osob a sjakymi vlastnostmi (pro¢). Jak bude vzorek ziskén (jakou
technikou ¢i metodikou jej ziskame), co o populaci, kterou chceme zkoumat, vime.
Jaka jsou jeji specifika, jaké mohou byt pii porizovéni vzorku problémy, jak jim
chceme celit atd.

- Metody zpracovani a analyzy dat: popis planovanych metod ziskavéani dat (dotaznik,
test, rozhovor, pozorovani atd.), analyzy (korelaéni test atd.) a interpretace dat.
Odkud tyto metody cerpame, proc¢ tyto metody a pro¢ ne jiné, vyhody-nevyhody atd.

- Jaké budou vystupy z naSi préce: v jaké podobg, pro koho atd. (kromé diplomové
préce napi. zpracujeme kratkou verzi pro |ékare zatizeni, kde ziskdvdme data nebo
poskytneme n¢jakou zpétnou vazbu lidem, s nimiz jsme provedli vyzkum atd.).

- Jaké se v préci vyskytuiji etické problémy a jak je chceme resit.

- Jaké je zadtiteni: institucionalni, jaké je odborné vedeni, konzultace, dohled, oponenti
atd. Daraz zde klademe zejmeéna pri pouZiti méné znamych ptistuptt a metod.

a) Personalni zabezpeteni: kdo vSechno bude na vyzkumu pracovat spolu s nami. Patii
sem také vypis konzultantu (napt. pro konzultace v oblast aplikace n¢jaké
psychodiagnostické metody nebo pro konzultace medicinskych problému spojenych
s naSim zkoumanym fenoménem atd.), oponentti atd.
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b) Casovy harmonogram: jaky je ¢asovy plan nasi préce. Rozdélime si jej do fézi v
souladu s naSim tempem, moznostmi (pripadné nutnosti odevzdat v terminu
diplomovou préci).

c) Technické zadzemi a zabezpeceni: jakou specifickou techniku pouZijeme (napt.
vySetiovaci pomucky, testy atd.), jaky potiebujeme software a odkud jef vezmeme
(napt. SPSS, Statistica atd.). Kolik penéz budou sté& naklady na realizaci vyzkumu a
kde je vezmeme (napi. 3000,- K& na autobus na dojizdéni do mésta, kde budeme
provadét interview). Opét je dulezitd adekvatnost, sprédvnost pouziti a redlnd
potiebnost.

1) Zadani musi byt odevzdadno vterminu predepsaném vedoucim katedry. Termin
odevzdavani zadani diplomovych praci je vyhldSen vzdy pro dany Skolni rok a je
povinnosti a zodpovédnosti studenta, aby tento termin dodrzel, naSel si véas téma a
dohodl vedeni své diplomové préce snékterym z pedagogu. V pripadé nedodrZeni
terminu se student vystavuje riziku prodlouzeni 3. studijniho bloku.

2) Zadani musi byt provedeno na predepsaném formuléri katedry (viz Formulé zadani
diplomové préce, prilohac. 1).

3) Zadani formuluje vedouci préce.

4. Styl psani diplomove prace

Podat vycerpavajici piehled doporuceni ke stylu psani odborného textu je prakticky nemozné.
Omezime se tedy na nékolik zékladnich a ponechdme na studentovi, kterého z nich a do jaké
miry se pridrzi. Podrobngj&i vycet doporuceni studenti naleznou napi. v publikaci Sestéka®™
nebo Thompsona.*®

Odborny jazyk

Diplomova préce je odbornou praci. Je proto nutné ji psat odbornym jazykem, tedy nikoli:
»---tak jsem Sel do knihovny a tam mi pujcili, co tam zrovna zbylo...“. Jak pii popisu
jednotlivych fazi préace, tak pii analyze a interpretaci dat musi student prokazat schopnost
vyuZivat odborného jazyka na urovni, ktera se ocekava od studenta magisterského studia.

Diplomovou préci Ize psét ve tieti osob¢ singularu (on, ona) nebo v prvni osob¢ plurdlu (my)
- tzv. plurdl autorsky. V odborném textu je moznatéz tzv. ,ich forma“ (jd), tj. pouzivani prvni
osoby singuléru. Pozor je tieba db& na dodrZeni jednotné osoby napiic celym textem.
V diplomové praci musi byt dodrzena zvolenéa forma od zac¢atku do konce a nelze ji ménit.

Osobni ndzor a postoj ke zvolenému problému je velmi vyznamny a dulezity, ale v textu je
tieba pii jeho projevovéani dbét zvySené opatrnosti a stiizlivosti. Je tieba se opirat predevsim o
odbornou literaturu, zavéry citovanych studii a vysledky vlastniho vyzkumu - vaSe nézory si
nechejte spiSe do diskuse a zavéru a Setrete s nimi. Je na misté vyvarovat se vyroku typu:
»-..mysdim s, Ze zavidi lidé jsou...“ nebo ,...podle mého nédzoru by vhodnou intervenci
bylo...* Prezentujete vysledky vyzkumu a porovnavéte je sliteraturou, teprve oddélené od
toho Ize vyslovit sviij nazor a hodnoceni. Opét ale [épe na z&kladé néceho, tedy Ze se tak
domnivéte na zékladé toho a toho (informace z odborné literatury), své zkusenosti (vlastni

15 Segtdk, Z. (2000). Jak psét a prednédet o véde. Praha: Academia. Str. 78-126.
' Thompson, E.T. (1994). Jak psét jasné. Pracovni verze prekladu pro potieby vyuky metodologie na FF MU
Brno originalniho ¢lanku publikovanénho v ¢asopise Psychology Today, ¢. 5, 1982. Brno.
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zkuSenost s fenoménem ¢i problémem nebo zkuSenost ze stéze, pripadné pracovisté, kde jste
pusobili), vysledkia vyzkumu toho a toho (uvedeni zdroje a vysledkd, jichz autori dosahli), ¢i
z vasich vlastnich vyzkumnych poznatkut (specifikujte, kterych ajak je interpretujete) atd. Mit
sviij vlastni nazor je spravné, nikoli obracené. Je nesmysiné tvrdit, Zze k danému problému
nezaujimédme Zédny postoj, ¢i Ze k nému neméme vztah. JiZ volba tématu a naSe nasazeni
napovidaji mnohé. Na védeckou préci viak klademe zvl&stni pozadavky, v jejichz rdmci se
musime se svym vlastnim ndzorem umét vyporadat. V prvé radé je Zadouci a nutna naSe
schopnost sebereflexe, tj. schopnost sedovat a uvazovat 0 naSem osobnim zaujeti tématem,
které byva u nékterych badateltt a2 na Urovni fascinovanosti zkoumanym predmétem. Je
dulezité umeét z tohoto nadSeni a zaujeti ¢erpat energii pro praci a souc¢asné s ni umét pracovat
tak, aby nepoznamendvala nasi praci. Schopnost reflektovat naSe osobni zaujeti a vztah ke
zkoumanému fenoménu (at’ jiZz pozitivni, ¢i negativni) implikuje moznost toto zaujeti
v piipadé potieby ucinit explicitni a napt. 0 ném diskutovat ¢i je podrobovat kontrole raznymi
pomocnymi technikami — napf. schopnosti cviéné nazirat na problém ze zcela opacné
perspektivy, nez kterou zastdvdme, a hledat na ni pozitiva atd. Pokud se ndm to nedafi, tj.
piestaneme reflektovat naSe osobni zaujeti, vystavujeme vysledek naSi préce riziku chyb a
zkresleni,'” napt.:

a) selektivnim vybérem literarnich prameni, kdy provedeme vybér pouze téch autort,
snimiz souhlasime nebo s nimiz souhlasi vysledky naseho vyzkumu, a ostatni
potlacime, ¢i zcela vynechame,

b) pri aplikaci dotazniku ¢i testu nevédomky zvyhodiujeme osoby v experimentdni ¢i
kontrolni skuping podle toho, aby vysledek vice odpovidal nasemu ,,vidéni“ problému,

) pri kvalitativni analyze zcela vynechavame data, ktera narusuji konzistenci konstruktu,
kterym vysvétlujeme urcity fenomén (napi. vibec nevyuZijeme data ziskana od
atypickych pripadia nebo bagatelizujeme jejich vyznam),

d) pri interpretaci vysledkt nejsme schopni piinést alternativni moznosti a vSechny
zavéry jsou tak zdanlivé homogenni apod.

Prehled toho, co chcete napsat

PrestoZe se to miZe nékomu jevit jako pripominani samoziejmosti, neni na Skodu zdaraznit,
Ze mnoho ¢asu se pii psani uSetii, pokud méme dobre rozplanovano, co vlastné chceme
napsat, kde chceme text ukoncit a jaké casti bude mit. VyzkouSet 1ze napiiklad velmi
jednoduchou techniku s kartickami:*®

a) na malé karticky si mizZete napsat v bodech, o ¢em budete v diplomové préci psat
(vzdy jeden bod na jednu karticku),

b) karticky rozdélte na hromadky podle toho, jak spolu témata souviseji (tj. na hromédku
vzdy déte karticky, majici spolu néjakou uzsi tematickou vazbu),

c) pokuste se hromédky vzajemné usporédat do urcitého systému, tj. provazat mezi
sebou tematické okruhy, které jednotlivé hromadky reprezentuji (napi. vazba podle
dulezitosti — co je dileZité na zacdtku, co uprostied a co na konci, nebo podle
nadvaznosti na sebe — ¢im je treba zatit, aby byla dalSi ¢&st ¢tendri srozumitelnd a
pochopitelna a témata na sebe navazovala atd.),

d) nyni maZete zkusit totéz, co jste udélali shromadkami navzgem, udélat uvnitt kazdé
z nich, tj. opét vytvorit urcity jednotny systém, tentokrét uvniti kazdé hromadky,

1 Extrémni formou maZe byt imysiné zkreslovani dat (napt. Gprava zdrojovych soubori) ve jménu dobrych
umyslt atd. Takovéto jednani je samozigimé naprosto nepiipustné a v Zadném piipadé jiz nepatii do
regulérniho védeckého vyzkumu.

'8 Thompson, E.T. (1994). Jak psét jasné. Pracovni verze prekladu pro potieby vyuky metodol ogie na FF MU
Brno origindniho ¢lanku publikovaného v ¢asopise Psychology Today, ¢. 5, 1982. Brno. Str. 1.
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€) nyni se zamyslete nad tim, zda vdm néjaka hromédka nechybi (napt. se to projevi tim,
Ze na sebe témata nebudou navazovat nebo nebude zcela srozumitelné, pro¢ tam
néjaka hromédka vibec je).

Doplnite-li pak Gvod a zavér, méte text aZ na , kosmetické Upravy” prakticky hotov. Tento
postup je velmi variabilni a umoznuje kdykoli v pripadé potieby razné Upravy, prehozeni
hromadek (témat) apod., uk&Ze-li seto jako lepsi alternativa.

Zaénéte psat tam, kdejsou vas ¢tenéri

Castou chybou pii psani je predpokladat, Ze véci, o kterych premy3lime a bédame, jsou
samoziejmé a vSichni je znaji. Tento chybny piedpoklad pak miaze vést k tomu, Ze vas text
nebude srozumitelny. Chybny je jak pristup, pii kterém si autor dokazuje, Ze toho zna vice
nez ctendr, tak pristup, kdy autor ¢ini ze ¢tenare jakoby nevzdélanou osobu tim, Ze piSe zndmé
a samozigimé véci. Oba extrémy pak zbytetné sniZuji celkovou Uroven préce a mohou
komplikovat diskusi o ni.

Pokud necitujete U¢astniky vyzkumu (tj. nepracujete se zdrojovymi daty), nepouZivejte
hovorové a dangové vyrazy

Hovorovy jazyk (néreci atd.) nema v odborném textu misto. Stejné tak je tomu se slangovymi
vyrazy a védeckym Zargonem. Vyjimku tvoii situace, kdy pracujeme stexty, které takové
vyrazy obsahuji nebo pracujeme se zdrojovymi daty a uvadime piiklady vyroki Ucastnika
vyzkumu. Zde je naopak nepiipustné jakékoli upravovani azmeny, které ni¢i autenticnost dat.
Proto, pracujeme-li sdaty timto zpisobem, neni mozné vynechavat ani vulgarni vyrazy
jakéhokoli typu atd.

VyuZivete spiSe ustalena slovni spojeni

Vyuzivani nestandardnich kombinaci slov neni samo o sob¢ chybné. Zvy3uje viak zbytecné
naro¢nost na sledovani a porozuméni. Napt. ,,...moje pamét'ové stopy jsou ve vztahu k téo
uddlosti jiz znatné narueny...“, misto abychom jednoduSe tekli, Zze si prosté ¢ast véci
nepamatujeme.

DrZte se vytyéeného schématu (my3Senek ¢i vytyéenych bodii)

Je tieba stale porovnavat, zda jednotlivé véty maji vztah k bodu, o kterém pojednédvame. Zda
stéle tématicky k nému patii nebo ¢i ndhodou nevybocuji k jingm, vzdalengjSim tématam.
V takovém pripadé vétu vypustime a vrétime se zpét k vytyéenému tématu.

Bud'te pokud mozno co nejstrucnéjsi. Myslenky uvéadgéjte v takovém poradi, abyste dodrzeli
logickou vazbu mezi nimi (aby po vysvétleni A mohlo byt spravné pochopeno navazujici B a
zngj vyplyvajici C). Dale neplytvejte zbytecné slovy, ktera jiz pouze rozméliuji hlavni
mySlenku. Pokud pouZivéte priklady, staci obvykle jeden vystizny. PouZijete-li vice piikladu,
text zbytetné natahujete a vysledek byva u étendie kontraproduktivni. Davejte pozor na
pouZivani zépori, snazte se jim vyhybat.

5. Etické normy a dopor uéeni

Etické normy a doporuceni pro diplomové préce povazuji mnozi za samoziejmé a nudné
téma. Praxe v&ak stale dokola ukazuje, Ze toto téma je naopak velmi mélo znamé, velmi
podceiované. Velmi vystizny citét z Halcolmovych Z&koni evoluce uvadéji autori publikace
zabyvajici se vybérem vzorku metodou snéhové koule: ,KdyZ jste na pochybach, pozorujte a
ptejte se. KdyZ jste s jisti, pozorujte jeste peclivéji a ptejte se na mnohem vice veci.“ *°

* Hartnoll, R. (Ed.) (2003). Vybsr vzorku metodou snshové koule: Snowball Sampling. Praha: NMS, Urad
vliady CR. Str. 84.

19

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

Kazdy vyzkum ssebou piinasSi nutnost reSit etické otézky a dilemata. V tomto textu neni
prostor pro to, abychom se podrobngji zabyvali vyvojem etickych nézori a zejména pak
vyvojem etickych zésad pro vyzkum v jejich kontextu. PrestoZze by mnohé aspekty byly
pravdépodobné mnohem srozumitelngjsi a |épe uchopitelné. Omezime se zde tedy pouze na
piehled nejdulezitéjSich oblasti etiky ve vyzkumu a jejich aplikace pii tvorbé diplomové
préce.

Prakticky kazdy psychologicky vyzkum se odehravatak, Ze dochézi k interakci mezi riznymi
socianimi skupinami nebo jejich z&stupci. | kdyZ budeme uvaZovat o laboratornim
experimentu, napt. v oblasti kognitivnich funkci, presto je soucésti vyzkumné situace
komunikace se zkoumanou osobou. Dochézi tedy k interakci mezi nami (vyzkumnik jako
zé&stupce ur¢ité socidni skupiny) a osobou, s niz bude experiment proveden (zkoumana osoba
jako zéstupce jiné sociani skupiny). Predstavime-li si pak tuto situaci napt. v rdmci vyzkumu
schopnosti kompenzace tézkych organickych poskozeni, zpusobenych dlouhodobym a
nadmérnym uzivanim alkoholu, mame o etické problémy postarano:

a) Jak napt. zamezit stigmatizaci zkoumanych osob? Jgjich G¢ast na vyzkumu tim maze
negativné poznamenat 1é&cebny a rehabilitacni proces.

b) Budeme jim za U¢ast ve vyzkumu platit? Nékteri ovsem mohou byt ve fazi [é&by, kdy
Z&dné penize mit nesmgji a porusili by tim Ié&ebny #ad. | kdyby mohli mit penize,
maze tim dojit ke zvySeni rizika relapsu, nebot’ se tyto osoby musi presunout
z |&cebny do laboratoie a béhem zpatecni cesty si mohou za obdrZzené penize koupit
dalSi alkohol.

c) Jak budeme oznamovat témto lidem vysledky? Vysledek experimentu maze negativné
poznamenat jejich chut' se &t a vést spiSe ke skepsi a depresivnim rozladam
ohrozujicim dal§i 1&cbu.

Zdanliveé jednoducha vyzkumna situace maze piinaSet velké mnoZstvi etickych otazek. Z
obecného hlediska Ize téma vyzkumné etiky nahliZet jako konflikt mezi prdvem vyzkumnika
zabyvat se tématem, které ho zajima a které povazuje za dulezité ¢i uzZitecné, a pravem
jednotlivea (¢i skupin) na soukromi.

Pro jakoukoli psychologickou vyzkumnou ¢innost pak tedy plati, Zze Géastni-li seji lidé,
musi byt vzdy zajisténa dostateénd ochrana jejich prav a vyzkumnici by méli dbéat na
dodrzovéni obecnych zékladnich etickych zasad, jako je napf. Gcta k lidem (patii sem
respekt k moznosti sebeurceni a ochrany proti zneuziti u zavislych nebo bezbrannych osob),
snaha konat dobro (maximalizace mozného ptinosu a minimalizace mozné Ujmy) nebo
nekonat zlo (, nedkodit, neposkozovat*).?

P vyzkumu nelze dopiedu oZettit vSechny moZzné situace, jeZ mohou nastat, tj. stanovit
pravidla pro vSechny mozné situace, v nichz se mohou objevit etické problémy. Mnohé musi
byt schopen feSit vyzkumnik tzv. za pochodu a spoléhat se pritom na svoji empatii a zdravy
Gsudek. Vyzkumnik by me¢l byt schopen vnimat individudlni normy osob, které se vyzkumu
Ucastni, a posuzovat miru toho, co je a co neni vhodné a dobré. O to vice bychom o té&o
schopnosti méli v soucasnosti hovorit v kontextu naSeho oboru, ktery by mel studentim
pomoci ziskavat tyto dovednosti a prispivat k tomu, Ze psychologové budou pii svych
vyzkumech vybaveni takovymi dovednostmi, aby Gc¢astniky vyzkumu neposkozovali aani jim
jinak nezptasobovali Gjmu.

Nekteri studenti si piti nav&téve (napi. v ramci praxi) psychiatrickych Ié¢eben ¢i poradenskych
zatizeni dostatecn¢é neuvédomuiji, Ze pri styku s klienty maji znaénou odpovédnost. Prestoze
jsou predstaveni jako studenti, klienti je mohou vnimat jako osoby, kterym je mozné
duvérovat a svétit se jim a od kterych ocekévaji profesionalitu a lidskost. To je velké biime a

% Hartnoll, R. (ed.) (2003). Vyber vzorku metodou snshové koule: Snowball Sampling. Praha: NMS, Urad viady
CR. Str. 84.
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je nutneé tato specifika reflektovat a pracovat s nimi. TotéZ se pak tyké studentské vyzkumné
préce. Devalvace pozice studenta, k niz bohuzel stéle na naSich vysokych Skoléch obcas
dochazi, vede ke vzniku velmi nest'astné atmosféry, kdy student je ten, ktery jedté nic neumi,
ktery za nic nenese odpovédnost a kterému by nikdo stgjné nic zodpovédného nesvéril.
Nekteri studenti pak tento postoj komplementarné piejimaji a chovaji se podle ngj. V tomto
krétkém textu nemame bohuzel prostor se t¢émto problémim vice vénovat. Za dalezité viak
povaZzujeme, aby student pii své vyzkumné préci mél vzdy na paméti jeden zakladni fakt.
Rozdil v jeho odpovédnosti k lidem Gc¢astnicim se vyzkumu v ramci diplomové préce a
odpovédnosti dostudovanych psychologi-vyzkumnika je pouze v fadech nékolika mésica a
obvykle jiZ jen Uspedné obhajobé a stétni zkousce. Tzn., Ze neni Zadny.

Jednim z podstatnych a dulezitych aspekti je davéryhodnost vyzkumnika. Je velmi duleZité,
jakou daveru, respekt a od nich se odvijgjici celkovou kvalitu kontaktu si vyzkumnik u
Ucastnikn zisk& Nedbale vyplnény dotaznik ¢i nechut’ soustiedéné podstoupit testovou situaci
mé vyznamny vliv na kvalitu vysledka. Snadno se tak stane, Ze dva razni vyzkumnici mohou
zavyuziti stejného néstroje dosahnout odlisnych vysledki. Pritom to, co je odlisuje, muze byt
~jen” jgjich chovani a zpisob komunikace s U¢astniky vyzkumu.

Vyzkumnik by v Zz&dném piipadé nemél zamlcovat pripadny stiret z&mi, ke kterému pri
vyzkumu muaze dojit. Napt. néktetri studenti chodi na dlouhodobé praxe nebo primo na
zkréceny pracovni Uvazek pracuji vraznych poméhajicich ingtitucich, poradnach apod.
Soucasné si pak pro svoji diplomovou préci zvoli téma z dané oblasti. Dostavaji se tak do
situace, kdy jsou v roli napt. pomocnych terapeuti a souc¢asné provadeji vyzkum. Je dulezité
mit ve své roli jasno a je dulezité, aby v tom méli jasno také Ucastnici vyzkumu. Snadno se
v téchto situacich stane, Ze je vyzkumnik z&dan o radu ¢i informaci tykajici se 1&by apod.
Nebo vznikne opacna situace, kdy se vyzkumnik domniva, Ze by takovou radu ¢i informaci
mél poskytnout. To samo o sob¢ je v poiradku a je spravné, disponujeme-li takovou informaci
& méme moZnost v dané situaci pomoci, tak uginit.** Je to nejen nage lidska povinnost, ale je
to také v souladu napt. s principy ak¢niho a kritického vyzkumu (v jehoz ramci ¢asto podobné
terénni vyzkumy provadime). DuleZité je vSak opét reflektovat celou situaci a stédle si byt
védomi své role, v jaké jsme do interakce vstoupili, tj. dodrZzovat dohodnuté zékladni pravidla
kontaktu a byt si védomi existujicich hranic pripadné intervence (piekracujici rdmec
vyzkumneé situace). Je napi. v poradku, jsme-li vybaveni potiebnymi znalostmi a
dovednostmi, poskytnout pii terénnim vyzkumu v piipadé nutnosti krizovou intervenci ¢i
krédtkou poradenskou intervenci. Neni ale v poradku zmeénit vyzkumny kontakt na
terapeutickou sessi. Mame-li takovouto ambici, je nutné ji v prabéhu vyzkumu nenechat
nereflektované ovliviiovat interakci a dé ji prostor tam, kde je to mozné a vhodné. Musime
mit jasno ve vymezeni ramce pro situace, v nichz mizeme byt v prabéhu vyzkumu
Zadani oradu ¢&i jinou formu pomoci.

DalSim dulezitym pojmem je tzv. empaticka neutralita. Ta znamena, Ze vyzkumnik by mél
vici  Ucastnikim  vyzkumu projevovat zgjem, Ucast a porozuméni, ale K zjisténym
skutetnostem by mél byt neutrélni.?? M&| by tyto Gdaje prijimat, zaznamenavat, ale mgl by byt
velmi opatrny pii jakémkoli jejich hodnoceni a pokud mozno se mu v prab&hu ziskavani dat
vyhnout. Stginé jako se musi psycholog naucit vyrovnavat pii psychoterapii se zatézi
spocivajici v naroénosti unést akutni krizové situace, napi. clovéka, ktery prisel pri
autonehodé o své blizké, je nutné, aby vyzkumnik byl schopen vyslechnout a zaznamenat
napt. téZké osudy pristéhovaleckych rodin a nevnédel neadekvétné svoji litost ¢i pohnuti do

2 Napt. informovat vhodnou formou v indikovaném piipads pii terénnim vyzkumu uZivatele heroinu, ktery neni
v kontaktu s zadnou poméhagjici ¢i |éebnou ingtituci, o moznosti substituéniho programu, moznosti
vyménného programu, moznosti zakladniho |ékai'skéno oSetieni atd.

22 patton, M. Q. (1990). Qualitative Evaluation and Research Methods. London: Sage Publications.

Str. 474-475.
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procesu ziskavani dat. Kritériem adekvatnosti pak je v dané situaci schopnost chovat se
empaticky v rovnovéaze se snahou ziskavat validni vyzkumna data.

Student by mél se svym vedoucim diplomové préce jeité pred zahgenim vyzkumu
prodiskutovat mozné etické problémy ¢i konflikty. Souc¢asné by mél vedouci diplomoveé prace
v téchto otézkéch naplno pracovat v roli konzultanta a umét studentovi poradit.

Ferjencik ve své publikaci®® zkréceng cituje Etické principy pii vyzkumech s lidmi, jeZ prijala
Americka psychologickéa asociace (APA) vroce 1982. Z nich vybira 4 zékladni okruhy
problémiu:

a) respekt aohled vici Ucastnikim vyzkumu,

b) préavo nainformace,

¢) prévo na soukromi a ochranu informaci o G¢astnicich vyzkumu,
d) prévo odstoupit od vyzkumu.

Tyto ¢tyti okruhy se v3ak jiZ dnes jevi jako nedostatecné, nebot’ neoSetiuji nékteré zakladni
situace, které v prabéhu psychologickych vyzkumi nastévaji, resp. resi je na priliS obecné,
nedostatecné drovni. Proto jsme pripravili pranik poZadavki na vyzkum v oblasti
psychoterapie® s citovanou zkrécenou verzi poZzadavki Americké psychologické asociace®
dle Ferjencika a etickymi zasadami pro kvalitativni vyzkumy.? Tyto z&kladni poZadavky pak
tvoii soubor povinnych etickych zésad pro diplomové préce. Jejich nedodrZzeni mize mit za
nasledek nepripusténi prace k obhajobg.

a) Souhlas s G¢asti ve vyzkumu

Vyzkum smi byt proveden pouze s osobami, které k Gcasti na ném udélily tzv. informovany
souhlas. Z tohoto souhlasu musi byt patrné, Ze U¢astnik vyzkumu rozumi povaze a diasledkam
pouZitého vyzkumného modelu a z&roven si je védom rizik a vyhod, které z (casti ve
vyzkumu plynou. Ug¢ast na vyzkumu je prisné dobrovolna Ugastnik vyzkumu ma prévo
kdykoli od vyzkumu odstoupit (tj. prerusit ¢i ukonéit svoji Uc¢ast). Nikoho nelze k U¢asti na
vyzkumu nutit ¢i na néj vyvijet neprimeéreny natlak.

Je-li pro potieby vyzkumné situace nutné, aby na zatétku osoby neznaly piresny Ucel vyzkumu
(tj., nemély k dispozici vechny informace potiebné k ziskani informovaného souhlasu), je
nutné, aby bylo dodatecné zaruceno vSe potrebné k ochrang, prospéchu a duastojnosti
Gcastnika vyzkumu (viz podrobngji zasada B). Je-li vyzkum provédén sdétmi ¢i Ucastniky,
ktefi maji takové postiZzeni, jez mizZe zpasobit omezeni schopnosti pochopit (piipadné také
dorozumgét se), je tieba, aby vyzkumnd situace byla oSetiena dalSimi adekvatnimi ochrannymi
postupy a byla v souladu se zakonem (napr. souhlas zédkonného zéastupce atd.).

3 Ferjencik, J. (2000). Uvod do metodol ogie psychol ogického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi. Praha:
Portdl. Str. 62-63.

24 \Jyuzita byla pracovni verze prekladu névrhu etickych zésad EAP (, Etické zasady pro evropské
psychoterapeuty*) z nora 2000, ¢lanek 9 (Vyzkum), které v dobeé piipravy tohoto textu nebyly schvéleny a
byly uréeny pro Sir§ odbornou diskusi.

% Ferjencik, J. (2000). Uvod do metodol ogie psychol ogickéno vyzkumu: jak zkoumat lidskou dud. Praha: Portal.
Str. 62-63.

% Denzin, N. K., Lincoln, Y. S. (Eds.) (1998). The Landscape of Qualitative Research: Theories and Issues.
London: Sage Publications. Str. 156-184.
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b) M oZnost nezbytného omezeni informovaného souhlasu

Vyzaduje-li zdarné a Gcelné provedeni vyzkumu nezbytné utajeni ¢i klam, je bezpodminecné
nutne, aby vyzkumnik zajistil zvladtni podminky pro takovouto vyzkumnou situaci, za kterou
nese zvl&dtni odpovédnost. Ma za povinnost zvé&Zit (pripadné nechat nezavisle posoudit), zda
pouZity postup a metody jsou ospravedinitelné predpokladdanymi védeckymi, vychovnymi ¢i
jinak vyplyvajicimi hodnotami. Déle je povinen piedem zvézit, zda podobného ¢i stejného
vysledku nelze dosahnout jinymi postupy ¢i metodami, které nevyZaduji utajeni nebo klam. Je
povinen zgjistit, aby po ukon¢eni vyzkumné intervence (resp. co nejdiive, jak je to mozné)
bylo v&em G¢astnikim vyzkumu podano dodatecné vysvétleni a musi byt adekvatné pripraven
fesit situace, které mohou v prubéhu a na konci takovéhoto vyzkumu nastat (napt. striktni
odmitnuti nékterého Ucastnika vyzkumu, aby data od n¢&j ziskand byla pouzita atd.).
Doporucuje se vyzkumné postupy a metody vyzadujici utgjeni ¢i klam nepouzivat, resp.
pouZivat pouze v nejnutnéjSich pripadech, kdy neni alternativnich moZnosti pro ziskani
pottebnych dat.

¢) Ochrana soukromi a osobnich Gdaja U¢astnika vyzkumu

Vyzkum musi byt proveden v souladu s plathym z&konem o ochrané¢ osobnich Udajia. To
implikuje nutnost, aby vyzkumnik byl s ptisluSnymi za&konnymi i podzékonnymi normami
adekvéatng seznamen. Ucastnik vyzkumu musi byt pred zahgjenim préce jasné informovan,
kdo a za jakym Gc¢elem bude mit pristup k ziskanym informacim. Vyzkumnik by se viak
soucasné mél zavézat pouze ktomu, co je redlné schopen splnit. Tj. neslibovat takova
opatieni, ktera jdou nad ramec povinnosti vyplyvajicich z prislusného zakona a ktera neni
schopen splnit ¢i jinak zajistit jejich dodrzeni. Je tieba zgjistit, aby k datam nemély pristup
neopravnéné osoby, aby data byla vyuZzita pouze k Uc¢elu, k jakému byla ziskéna (podiizeno
definovanym cilam vyzkumu). Pri jakékoli formé pisemné, Ustni, elektronické (Ci jing)
prezentace musi byt zaru¢ena ochrana soukromi a osobnich Gdajti Gc¢astniki vyzkumu.
Ochrana soukromi a osobnich Udaji G¢astnikt vyzkumu musi byt zarucena tak, aby nemohlo
v dusledku nedodrZeni téchto etickych zasad dojit k jejich ujmeé. Jak specificky pro vyzkum
populace pohybujici se za hranici z&kona (uZivatelé nelegalnich drog, osoby Zivici se
prostituci apod.) dopliiuje Hartnoll,?’ bez oficidliniho piikazu vydaného soudem s prislugnou
pravomoci by vyzkumnik nemél vyhovét ani piipadné Zédosti rodi¢t nebo policie o sdéleni
uréitych informaci ziskanych vyzkumem. Za timto u¢elem miZze byt nutné uplatnit nékteré
peclivé promyslené postupy, zejména proto, Ze informace, které U¢astnik vyzkumu poskytne,
se tykaji nezakonného ¢i deviantniho chovani.

d) Odména U¢astnikim vyzkumu

Ucast ve vyzkumu mize, ale nemusi byt odméiovana. V piipadé diplomovych praci neni
obvyklé, aby Gc¢ast na vyzkumu byla honorovana finanéné ¢i jinak, neni to viak vylouceno.
Jakakoli forma odmeény v3ak nema vliv na dodrZeni vSech platnych z&kladnich etickych
zésad. Odmeéna by neméla mit formu, kterd je v rozporu sterapeutickymi ¢i vychovnymi
principy (tj., neméla by byt ve formeé alkoholu, cigaret atd.).

€) Nesmi dojit k po3kozeni ¢i Ujmé G¢astnika vyzkumu

V dusledku naSi vyzkumné cinnosti nesmi dojit k jakékoli hmotné, duSevni ¢i jiné djme
Gcastnika vyzkumu.

#" Hartnoll, R. (ed.) (2003). Vyber vzorku metodou snehové koule: Snowball Sampling. Praha: NMS, Utad
vliady CR. Str. 84-85.
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f) Posouzeni rizik a moZnosti jgich prevence

Neni pripustné vystavovat sebe (jako vyzkumnika) ani Gcastniky vyzkumu jakémukoli
neprimeérenému riziku a situacim, jez by mohly vést k poruseni etickych zasad. Je tedy nutné
napt. zvazit riziko fyzického napadeni vyzkumnika (napt. pii terénnim vyzkumu mezi
ptislusniky hnuti skinheads nebo riziko nakazeni infekénim onemocnénim pii terénnim
vyzkumu mezi injekénimi uzivateli nelegalnich drog apod.). Stein¢ tak je nutné zvazit riziko
napr. stigmatizace U¢astnikt vyzkumu, kterd by mohla vyplynout pravé ze samotné Gcasti ve
vyzkumu (napt. ve velmi citlivé oblasti vyzkumu doméciho nasili atd.). Velmi zasadni je
riziko moznych préavnich dusledka vyplyvajicich ze zjisténych dat. Napt. moznost vystaveni
Ucastnika vyzkumu riziku trestniho postihu za nezékonnou cinnost, ktera je soucasné
predmétem naSeho zkouméni (viz napt. zminéna progituce nebo drZeni nelegdnich drog).
Samostatnou kapitolou pak je moznost vystaveni samotného vyzkumnika riziku trestniho
stihani v dusledku nedodrZeni oznamovaci povinnosti pii zjisténi zvlaste zavazné trestné
¢innosti. To v krajnim pripadé muze nastat napt. pii vyzkumu osob vykonavajicich vykon
trestu odnéti svobody za nasilnou trestnou ¢innost, kdy tyto osoby mohou sponténné sdélit
podrobnosti 0 doposud nezjisténém a tedy nevySetieném zvl&sté zavazném trestném ¢inu,
napi. vrazde.?®

Pfi posuzovani rizik je tedy nanejvyS nutné zvazit miru rizika a zpasob, jakym mu lze
piedejit, dale zptisob, jak eSit rtizné situace, jeZ mohou nastat. Zgjistit napt. radéji plnou
anonymitu osob G¢astnicich se vyzkumu, upozornit je nato, aby neuvadéli Zadna jména osob,
nézvy mist atd. Pro kaZdou takovouto vyzkumnou situaci je tieba mit pripravena specificka
opatieni redukujici riziko na nosnou miru. V piipadé, Ze nejsme schopni zgjistit piimérenou
ochranu, je nutné od vyzkumu ustoupit.

% O komplikovanosti téchto situaci miize svédcit i jeden redlny pripad z praxe, kdy klient pii prvnim kontaktu
spontanné sdélil, Ze spachal trestny ¢in vrazdy a sdélil také mnoho podrobnosti souvisgicich stimto ¢inem.
Podl éze se vSak ukézalo, Ze se u klientarozviji akutni psychoticky stav a ze jeho piesvédéeni (jinak velmi

vérohodné) o tom, ze spacha vrazdu, je pouze soucasti psychotické produkce a nezaklada se na ni¢em redném.
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6. For malni vlastnosti diplomove prace

Sesta kapitola skript specifikuje zakladni poZadavky na forméalni stranku diplomovych praci.
Jgji c¢lenéni respektuje zakladni casti diplomové préce, kterym je tieba vénovat zvI&stni
pozornost a jejichz dobrd priprava usnadni praci a uSetii mnoho c¢asu pii zavérecnych
Upravéch a korekturéch textu. Cést nésledujicich formélnich viastnosti diplomové préce je
pouze na Urovni doporuceni. Cést je viak naopak neménna a je nutné, aby tyto formalni
pozadavky kazda diplomova prace bezezbytku spliiovala. V opacném pripadé nemusi byt
préce prijata k obhajob¢, nedojde-li k odstranéni vSech z&kladnich nedostatka.

Diplomova préce se odevzdava ve dvou exemplétich v pevné vazbé (po jednom exempl&ri
pro vedouciho préce a do fakultni knihovny). Pouzivd se normalizovany formét bilého
kancelai‘ského papiru forméatu A4 (standardné 80g/m?), tiskne se po jedné strané papiru
(vevazbe jde o list na prave strang).

PoZzadavky na dalSi t¥i povinné souéasti diplomové prace (kopie zadani, abstrakt a
elektronickou verzi) jsou popsany v osmé kapitole skript. Student je povinen tyto soucasti
odevzdat v poZzadované kvalité ve stejném terminu jako diplomovou préci.

6.1. Nastaveni dokumentu a for mat

VétSinou je diplomova préce psana v programu Word (ktery je soucasti setu Microsoft
Office), spiSe vyjimecné jsou psany v jiném textovém editoru (Amipro ad.). Vzhledem
k finanéni naro¢nosti a malé rozsirenosti poc¢itact Apple Macintosh se nebudeme zabyvat
jejich textovymi editory. Navic prozatim plati, Ze lidé kupujici si tyto pocitace obecné patii
k vice zdatnym a sofistikovanym uZivatelum, ktefi si bez problémi nésledujici doporuceni
pievedou do téchto aplikaci. Proto se nésledujici doporuceni vztahuji k Wordu (pro ostatni
editory jsou doporuc¢eni analogicka).

PoZadovany format diplomoveé préce je A4 na vysku. Ten nastavime tak, Ze na horni ovl&daci
li&té najdeme slovo Soubor a dale: volba Soubor, volba Vzhled stranky, volba Format papiru.
Zde nastavime pozadovany formét dokumentu (A4 na vysku).

Dulezité je nastaveni okrajia dokumentu. Sprédvné nastaveni okraji ocenime zejmeéna pri
findlni fazi - svazani celé diplomové prace. Pfi chybném nastaveni okraji se nam muze
snadno stét, Ze ¢&st textu zmizi ve hrbetu vazby a nebude ¢itelnd. Jakékoli dodatecné
zasahovani do okrgjti dokumentu muze pro zménu vést k celkovému ,rozsypani“ textu a
zejména u grafu a tabulek hrozi mnoho nepiijemnosti, které se odstraiuji dlouho a pomalu.
Okraje dokumentu nastavime: volba Soubor, volba Vzhled stranky, volba Okraje. Zde
nastavime poZadované okragje. Doporucujeme nasledujici nastaveni:

Nahore: 2-2,5 cm (doporuceno 2,5 cm)
Dole: 2-2,5 cm (doporuceno 2,5 cm)
Vlevo: 3-3,5 cm (doporuceno 3,5 cm)
Vpravo: 1,5-2 cm (doporuceno 2 cm)

Velmi dulezité je jiz zminéné nastaveni levého okraje, ktery bude tvorit soucést hibetu
diplomoveé préce. Ve firme, kde vam budou diplomovou préci vézat, bude totiZ z toho okragje
kousek odfrézovan a ¢ast slouZi pro sesiti a nasledné jemné zaliti lepidlem, aby stranky drzely
pevné pohromadé. Je tak nutné nechat pro hibet dostatek prostoru, aby po vyvazani bylo
mozné text pohodIné ¢ist a nebyl prilis blizko hibetu, ¢i v ném dokonce nemizel.
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DalSim krokem je nastaveni pisma dokumentu a zarovnani. Pismo Ize zvolit libovolné dle
preferenci (nej¢astéji Times New Roman nebo Arial). DuleZité je nemichat vice nez dvatypy
pisma (napt. pro odliSeni nadpisi atd.). Volba patkového ¢i bezpatkového pisma je spise
otazkou osobniho vkusu a nemé na nic jiného podstatny vliv (pouze neni piiliS estetické
kombinovat tyto dvatypy, kromé kombinace v nadpisech atd.):

a) Takto vypada pismo Times New Roman velikosti 12 bodi.
b) Takto vypada pismo Arial velikosti 12 boda.

Pi vyuziti odliSného pisma pro nadpisy (napt. pro bézny text Times New Roman a pro
nadpisy Arial) je mozné vyuzit také odlisné velikogti pisma. Nadpis by viak nemél byt vétsi
neZz o 4 body (obvykle pro rozlieni staci zvétSit pismo o dva body). Pfi dvou Urovnich
nadpisi by pak odliSeni tedy mélo byt maximéné 4 + 4 body. Napt. pii velikosti béZzného
textu 12 bodu by prvni vySSi droven nadpisu méla velikost 14 (resp. 16) boda a druh& vyssi
aroven by méla velikost 16 (resp. 20) boda. VyuZit Ize také kombinaci sboldem, tj., kdy
nastavime pismo na ,tuéné* a tim nadpis jesté vice odliSime. Stejné tak mizZzeme v textu ci
nadpisech vyuzivat kurzivu (takto vypada kurziva), kapitélky (TAKTO VYPADAJI KAPITALKY) a
dalSi prvky, které textovy editor umoziuje.

Dulezité je, aby zvoleny font um¢l ¢eskou diakritiku (coZz oba uvedené standardné umi).
V opac¢ném pripadé se v textu dockdme misto napt. pismen ,,§* nebo ,,¢" riznych symbola. Je
tieba mit také na paméti, Ze rizné typy pisem maji ve stejné bodové velikosti (napi. 12 bodt)
mirné se odlidujici skutecnou velikost (nejsou vSechny shodné), maji razné Sifre pismen
samotnych a rtizné vzdalenosti pismen od sebe (viz ob¢ shora pouZité ukézky).

Velikost pisma lze zvolit 12-14 boda. Mensi jiZ je Spatné ¢itelné na tak velkém formétu a
VétSi naopak neptisobi esteticky a naadek se ndm vejde mélo znaka. Doporuéujeme velikost
pisma 12 bodi. Zarovnani volime oboustranné (lze pouZit i zarovnani vlevo, ale vhodnéjsi
je oboustranné).

Néasledujicim krokem je Fadkovéni. To doporucujeme jednoduché (tj. 1) nebo 1,5. P¥i
f&dkovani 1,5 sice dosdhneme vétsi prehlednosti, avSak za cenu vétSich mezer a vyrazného
Ubytku poctu Fadki na strance. To miazZe u nékterych praci (s poétem stran blizkym spodni
hranici normy) vzbuzovat dojem, Ze , bylo potieba dokument natéhnout, tj., Ze nebylo prilis o
¢em psat. Doporuéend je kombinace pisma velikosti 12 a Fadkovani 1,5. Pripadné naopak
volit pismo velikosti 13 a tédkovani 1. Pti kombinaci velikosti 12 a tadkovéni 1 je text jiz
relativné dost husty a kombinaci velikosti 14 bodu a fadkovani 1,5 naopak fidky, a proto obé
tyto varianty ptiliS nedoporucujeme. Technicky zdatnéjSi studenti mohou soucasné nastavit
automatické odsazeni odstavci (napr. 0 3 nebo 6 bodu). Text pak pasobi prehledngji a vice
esteticky.

Nutnosti je strankovani dokumentu. Toho docilime dvéma moznymi zptisoby. Prvnim je:
volba Vlozt, volba Cida stréanek a zde jiz nastavime pozadavek kam a v jakém formétu ma
pocita¢ dokument c¢islovat. Druhym zptasobem je: volba Zobrazt, volba Zahlavi a zapati,
volba Vlozit automaticky text a zde vybrat a zadat poZzadavek. Titulni strana, prohlaSeni o
autorstvi (resp. podékovani) a stranky obsahu se netisluji (prestoZe se zapo¢itavaji). Cislovat
zatiname az od ,Uvodu* a zpravidla se jedna o zasétek stranou 5, ¢islovani viak musi vzdy
zatinat lichou &islici. Cislovani stranek obvykle konéi posledni stranou Iiteraturg/. Prilohy se
mohou, ale nemusi &islovat. Diplomové préace ma minimalné 60 normostran.?

Samoziejmé, Ze existuje spousta dalSich moznosti, jak si pripravit dokument a jak Ize text
upravovat. Predchozi doporuceni viak predstavuji ur¢ité minimum, s nimz se Ize dat do psani
diplomoveé prace.

% Jedna normostrana je 1800 znakii na stranu.
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6.2. Titulni list

Titulni list je povinnou sou¢asti diplomové prace a musi byt zpracovan presné dle
pozadované normy.* PrestoZe zde ma student relativni volnost volby velikosti a stylu pisma,
Ize v kazdém pripadé doporucit piiméirenost této volby. Typ pisma by mél byt shodny stypem
uzivanym déle v diplomové préci. Velikost by pak méla odpovidat béznym zvyklostem, tj.
nijak zasadné nevybocovat z existujiciho standardu. V ptiloze ¢. 3B je uveden vzor druhé
strany (listu) diplomové prace. Ten obsahuje prohlaseni studenta sjeho vlastnorué¢nim
podpisem. Tento list je povinnou soucasti kazdé diplomové prace a jeden vytisk odevzdavané
diplomové prace musi obsahovat origindl studentova podpisu, nikoli kopii. Na této stran¢ |ze
té7 piipadné podékovat vedoucimu préace ¢i jinym osobam, které pri vyzkumu poméhaly atd.
Toto podékovani viak neni povinnosti a student této moznosti nemusi vyuZzit.

6.3. Zakladni ¢lenéni diplomové prace

Student musi byt schopen ve své diplomové praci odpovédét na vSechny zakladni otézky
vyplyvajici z planu studie. Mél by tedy vSem nasledujicim bodim vénovat adekvatni
pozornost a dokézat nan¢ reagovat:

a) Vyzkumny problém.

b) Vyzkumné otézka (resp. formulace hypotéz).

C) Zvoleny teoreticky ramec.

d) Strategie vybéru piipadu (piipadova studie) ¢i vzorku (vybérovy soubor) nebo zptisob
ziskani materialu pro analyzu (dokument, spis atd.).

e) Metody ziskavani®* dat (interview, pozorovéani, dotaznik, test atd.).

f) Zpusob hodnoceni a analyzy dat (zpracovani a aplikované analytické metody ¢i
nastroje).

g) Interpretace vysledka.

h) Shrnuti empirické ¢asti (jako celku) diplomoveé préce.

Tato struktura je pak do znacné miry opakujici se jak v souhrnu diplomové préce, tak také v
abstraktu (jako povinného podkladu pro Ustni obhajobu). Samotnou diplomovou préci 1ze
rozdglit tradicnim zpasobem na dvé hlavni ¢asti: teoretickou a empirickou (¢i vyzkumnou)
¢&st (obsahujici samotnou vyzkumnou studii). Obecné v3ak existuji tii zpasoby zakladniho
déleni diplomové préace a zaleZi na studentovi, které déleni zvoli:

a) Bez ¢lenéni na teoretickou a empirickou (vyzkumnou) ¢ast: student cleni
diplomovou préci prostiednictvim kapitol a sleduje navrzeny plan vyzkumu a
neprovadi Zzadné dalSi ¢lenéni. Kapitoly samotné jednoduSe a jasné strukturuji préci
(pro diplomovou préci tento zpasob ¢lenéni nedoporucujeme).

b) Krom¢ déleni na kapitoly Ize zvolit téZ déleni na teoretickou a empirickou
(vyzkumnou) ¢ast: student diplomovou préci rozdéli na dvé hlavni ¢ésti, do kterych
zasadi jednotlivé kapitoly ndleZejici do té ¢i oné ¢asti (tento zpisob je v diplomovych
pracich voleny nejcastéji).

c) Rozdéleni diplomové prace na tii ¢asti — teoretickou a dvé ¢asti empirické
student zde rozdéluje empirickou ¢ast na dva samostatné celky. Do prvni zahrne popis
a zdavodnéni volby designu vyzkumu a krétce popiSe teorii pouzitych metod. Druha
¢é&st pak obsahuje samotny vyzkum (podrobnéji viz dale).

%0 vzor titulniho listu je v piiloze &. 3.
31 Termin , sbér dat* nedoporudujeme pouZivat, prestoze je relativné velmi zaZity. Shirat 1ze dotazniky, ale
rozhodné ne data. Data vytvérime (v procesu interakce, ktery je kreativnim procesem) nebo ziskavame.
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Treti zpasob déleni doporucujeme predevsim u téch diplomovych praci, které maji netradicné
zvoleny nebo metodologicky sloZitéjSi design, pripadné jsou v nich uzivany mén¢ obvyklé
metody a procedury. Student tak m& moznost vénovat designu a metodam vétsi prostor, 1épe
vysvétlit diivod své volby a objasnit, v ¢em vnima vyhody navrZzeného designu a metod oproti
jinym postupum. Kratkym prikladem je mozné toto ¢lenéni pribliZit a objasnit ndzorng, spolu
s obecnymi doporuc¢enimi vztahujicimi se k jakémukoli zvolenému ¢lenéni:

Téma: Psychol ogické aspekty substituéni terapie uzivateli heroinu

A: Teoreticka ¢ast:

Opioidy, historie jejich uZivani. Prirodni opioidy, syntetické opioidy. Struktura skupin
uzivateluz opioidii. Epidemiologie uZivani opioidii. Diagnosticka kritéria zavidosti na
opioidech. Lécebné moznosti. Motivace k Iécbé. Co s nemotivovanym uZivatelem? Zakladni
vychodiska substitucnich programu. Historie substituce ve svété a u nas. Substitucni
preparaty a jegjich rozdily napr. v dynamice Ucinku, viiv na pacientovu spolupréci na 1écbe
atd. Moznost substituce: teorie musi obsahovat v3e k heroinu, uzvatelizm heroinu, vydedkim
vyzkume  z perspektivy subgtitucnich programii. Prehled relevantnich autorz, studii atd.
Zasadné neni mozné pri volbe takovéhoto tématu popisovat rozviacné na mnoha stranach
obecné informace o drogach: pidte k tématu, prfimerené do hloubky a adekvatné k pouzitym
pramenzm. Vyznamnym hodnoticim kritériem je také doba vydani uZitych pramen:i - pokud
vas zajima substituce heroinu, pak literatura starsi 8-10 let pat/i za sklo do muzea a vase
prace nebude aktualni a tedy vyzkumne k nicemu. Proto je treba venovat ziskavani literatury
mnoho c¢asu. Tento investovany cas se vyplati a bohaté vréti. VyuZivejte internetu, ptejte se
lidi okolo, nebojte se nekoho "otravovat" - doma nic nevymyslite! Také nezapominejte na to,
co je vaSim cilem a kéem ma prace douzt, kdyZ vas zajimaji psychologické aspekty
substituce heroinu: jedte tam, kde se to u nés dela. ZkuSenosti z Nemecka jsou hezké, ale u
nas treba nepouztelné. PAimeérend zvédavost je rozhodné na miste. Redte existujici, nikoli
virtualni problémy.

B: Empiricka ¢ast 1. Teorie vyzkumu a uzitych vyzkumnych metod

Proc¢ jste zvolili dané metody a ne jiné atd. Maji pouZité metody spolecny teoreticky ramec?
Tj., z jaké teorie vychazegji, jaké je jgich obwyklé wyuzti atd. To, Ze nekdo pouZije néjaky
dotaznik a nevi proc, by se stavat nemeélo. Musite byt schopni vysvetlit a objasnit, proc¢ a jak
delate, co deléte. Pokud to nevite, miiZete pocitat s obtiznou obhajobou. Lze obecné doporucit
uprednostiiovani standardnich néstrojii (jsou-li). Rozhodnete-li se uZit nestandardizovany
nastroj, pocitejte s problémy, vetsi pracnosti a ,, zranitelnosti* prace. Zgiména nevhodné je
pouZiti ruzne viastnimi silami  vyrobenych anketnich dotaznikii nemajicich Zadné
psychometrické viastnosti. Pokud existuje v dané oblasti standardizovany nastroj a je mozné
jg pouZit, vzdy by to mela byt prvni volba.

C: Empiricka ¢ast 2: Vyzkum

Krok za krokem popsat a zmapovat, co jste udélali, jak a co vam vySo. Obecné doporuceni
viem: vice kvalitniho a vystizného popisu, doplneného primeienou interpretaci. Na pohadky
jsou studenti psychologie prilis stari a diplomova prace nema pripominat text pro zaklinace
hadii. Pidte jasne, srozumitelné. Popisete-li kvalitne, co vam vydo, je to lepSi nez 50 stran
zcestnych interpretaci. Méjte na pameti, Ze praxe a pripadné dalSi vyzkumy jsou pred vami a
Ze interpretace je nebezpecna oblast a lehce Ize uklouznout. Proto se ucte |épe popisovat -
barvite, srozumitelne, adekvatnim jazykem, wstizné - to je to negjlepsi, co miZete udélat.
Z kvalitniho popisu vydedki s inteligentni ¢lovek udela snadno zaver sam. Pouze tam, kde si
jste jisti, se pokuste vysledky adekvatne interpretovat. Interpretace je urcitym vrcholem
wzZkumné prace a soucasné nejvice zranitelnou casti textu. Proto ji doporucujeme
prodiskutovat a nechat zkontrolovat vedoucim diplomove préace.
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6.4. Doporuéeni pro strukturu a ¢lenéni kapitol

Clenéni kapitol a celkovou strukturu diplomové préce odréZi obsah. Ten je nedilnou,
povinnou soucésti kazdé diplomoveé préce. Obvykle je situovan na zacéek prace po obou
prvnich strankéch (titulni list a druhy list s prohldSenim a podpisem studenta). Obecné ze
k obsahu doporucit nékolik voditek.

Celkova struktura musi vychézet ze zvoleného rozvrZeni diplomové préce (viz kapitola 6.3.).
Znamena to tedy, Ze v obecné roviné bychom m¢li v kazdé diplomové préci nalézt priblizné
nasledujici doporucenou strukturu kapitol:

a) Uvod.
b) Zakladni seznameni s problémem (kontextualni zasazeni problému).
c) Teoreticko-kritick& analyza (prurez literaturou a vyzkumy).
d) Definice vyzkumného problému a popis cilt préace.
€) Hypotézy (kvantitativni vyzkum) nebo vyzkumné otézky (kvalitativni vyzkum).
f) Popis zvoleného metodologického ramce a metod:
- zvoleny typ vyzkumu (¢i kombinace),
- metody ziskavani dat,
- metody zpracovani a analyzy dat,
- etické problémy a zpisob jejich feSeni.
g) Soubor (zpisob vybéru vzorku ajeho zdavodnéni).
h) Vysledky (popis a interpretace).
i) Diskuse (viz dale).
j) Zéavéry vyzkumu.
k) Souhrn.
[) Literatura
m) Ptilohy diplomové préce.

Drobné nuance jsou samozigjmé pripustné. Nicméné student by mél na vSechny nastinéné
body ve své diplomové préci reagovat a dba na maximéni logiénost a piehlednost jejiho
¢lenéni.

Po formalni strénce je vhodné zvolit adekvétni zpusob ¢islovani kapitol. Vzhledem k tomu,
Ze diplomova prace je textem odbornym, doporucujeme uzivat pouze ¢iselné ¢lenéni, které je
piehledné a snadné pro orientaci, napr.:

1. Historie uzivani opioida
1.1. Historie uzivani opioida v Evropé
1.1.1. Prvni vina ndrastu uzivani opioida v zdpadni Evropé

Samozigjmé je mozné pouzit kombinaci spismeny. Doporucujeme vyuZivat automatické
nabidky, kterou dany textovy editor umoZziuje (pies nabidkovou ligtu) : volba Format, volba
Odrézy a cidovani, volba Vicelroviiove. Dulezita je opét logika €lenéni, tj. vhodné
spojovani podkapitol do veétSich tématickych celki majicich uré¢itou souvislost. Napr.
historickou perspektivu, jak naznacuje zvoleny piiklad vy3e. Poéet zvolenych Urovni ¢lenéni
by nemél piesahnout 3 (doporudujeme spiSe dvé Urovné). Pouze ve vyjimednych
piipadech vice. Za vyjime¢ny piipad Ize pritom povaZovat vyrazné slozité téma, vyzadujici
vice Urovni c¢lenéni textu, prispivajici k lepSi orientaci a prehlednosti. Kazda samostatna
podkapitola musi mit své opodstatnéni, pro¢ je zvlast vyclenéna (tematicky a rozsahem).
Neni pripustné vytvaret mnoho podkapitol, kdy kazda z nich obsahuje jeden odstavec.

U obsahu samotného je velmi dilezita graficka stranka. Bez pouziti pomocné tabulky je velmi
obtizné dosahnout skutecné piresného zarovnani sloupcti obsahu. Uhybani sloupct je ptitom
velmi neestetické. Pouziti pomocné tabulky navic zamezi ,rozsypani“ obsahu pii raznych
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posunech v dokumentu atd. Jednoduchou pomocnou tabulku pro obsah vytvoiime
prostiednictvim listy a vytvoiime ji (v nejjednodussi verzi) se ttemi sloupci: volba Tabulka,
volba Vlozt, volba Tabulka, volbou zadame pocet sloupcii 3 a pocet fadka napi. 10 (pozdgji
dle potieby prikopirujeme pozadovany pocet fadkt). Nasedné u tabulky zruSime ohraniceni,
takZe pii tisku nebudou vidét Z&dné cary (tiskarna nevytiskne tabulku samotnou, ale pouze
text v ni).

Pri sloZitém c¢lenéni obsahu (velké mnoZstvi kapitol a podkapitol) dochazi ke sniZzeni
piehlednosti. Proto zde uvadime nékolik tipi nato, jak obsah zprehlednit (Sikovni studenti si
sami naleznou dalSi moznosti, které textovy editor umoziuje):

a) u kapitol prvniho f&du pouZijeme v pismu kapitalky v kombinaci sboldem (zadame
tak, Ze dame cely r&d do bloku a nasledné na ovlé&daci li&t¢ pres Forméat a Pismo
zadadme pozadované vlastnosti),

b) u kapitol prvniho fadu miZzeme navic zadat vétSi mezeru mezi odstavci, tim dojde k
optickému odliSeni od predchoziho bloku (zadame tak, Ze dame cely prvni rédek
nézvu dané kapitoly do bloku a nasledné na ovladaci li&é pres Format a Odstavec
zaddme v moZnostech Mezery — jedna z variant — Odsazeni pred: 6 bodi,

c) u kapitol niz&iho fadu pouzijeme odsazeni zleva tak, aby zacatek nazvu byl opticky
posunuto a pri rychlém pohledu do obsahu bylo mozné danou Uroven rychle
identifikovat a prislusnou kapitolu nalézt. Dosdhnout toho muiZeme jak prostym
posunem zacétku, tak pridanim dalSiho sloupce do tabulky, ktery o néco odsadime
oproti prvnimu (viz ukazka),

d) pro snadngjsi orientaci v hledani ¢isla strany kapitoly miZzeme pouzit vyteckovani do
konce tadku, které poméhé vést oko aZ k prislusnému udaji.

Pri pouZziti predchozich doporuceni pak jedna z moznosti podoby vysledné tabulky s obsahem
vypada nasledovné (pouZity jsou navic drobné Upravami hlavicky):

Cislo Obsah Strana

Teoreticka ¢ast

Uvod 5
1. UZIVATELE NELEGALNICH DROG ....uivniiniiiieiiaien cneenn
1.1. Klasifikace uZivatell nelegalnich drog ........................ 8
1.2. Problémovi uzivatelé drog .............ccoeiiiiiiiiiii . 12
1.2.1. Psycho-sociélni charakteristika problémovych uZzivatel(.. 18
1.2.2. Definice problémovych uZivateld nelegélnich drog ........ 24
1.2.3.  Epidemiologie problémovych uZivatell nelegalnich drog. 28
1.2.4.  Specifika skupiny problémovych uZivatell drog
s primarni drogou heroinem..............ccovcvii i e, 31
2. HEROIN ... e 36
2.1 Historie uzivani heroinu ................cocoiiiiii s 36
2.2. Specifika skupiny uZivatell heroinu ............................ 39
2.2.1.  Akutni intoxikace a jeji vliv na chovani jedince .............. 48
2.2.2.  Vliv dlouhodobého uzivani heroinu .................coooooeee. 56

Zarovnavani obsahu prostiednictvim tabel&oru je, jak jiz bylo zminéno, ptilis choulostiveé pri
eventudlnich Upravéch textu aobsah se snadno cely ,,rozsype* a ¢asto trva déle pak cely obsah
opravit nez jej napsat znovu. Proto tento zptisob nedoporucujeme. Navic Ize prostrednictvim
pomocné tabulky dosdhnout naprosto dokonalého zarovnani v3ech sloupci a jejich fixovani
pri jakékoli operaci s textem.
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Manuélné vytvoreny obsah ma mnoho nevyhod. Jaké&koli zména, naptiklad pridani kapitoly
nebo zmeéna ndzvu kapitoly, musi byt v obsahu provedena opét manudné. Steiné tak
manudlné je nutné vioZeni c¢isla stran ¢i jakékoli zmeny v ¢islovani stran. Tyto vSechny
nedostatky ieSi automaticky obsah. Jeho pouZiti vyZaduje zapojeni funkce automatickych
stylti a je diky schopnosti automatického pirestrénkovani a dalSim funkcim vyhodnéjsi nez
manuélni vytvéreni. Popis pouziti automatického obsahu vSak piesahuje moznosti tohoto
textu.

6.5. Tabulky a grafy

Pri pouzivani tabulek a grafu, které jsou samoziejmosti pti préci s kvantifikovanymi Udaji, je
tieba dodrZzovat urcitd pravidla. Styl vSech tabulek a grafa by mél byt nap¥i¢ celou
diplomovou praci jednotny (napt. popisky, velikosti a typ pisma atd.). Pro Udaje uvniti
tabulek ¢i graft Ize pouzit pismo zmenSené o 2-4 body (pozor, aby byla zachovana citelnost,
tj., nepouzivejte mensi velikost pisma nez 8 bodt). Je vhodné tabulky a grafy ¢islovat
vzestupné. TotéZ se tyka pripadného zarazeni obrazku, fotografie, schematického nakresu
atd. Pro tvorbu tabulek a grafi |ze vyuZzit pfimo textového editoru Word, ktery pro tento Ucel
disponuje z&kladni nabidkou. Vyhodngjsi je v3ak vyuZiti moznosti vytvéret tabulky ¢i grafy
piimo v Excelu (ktery je opét soucasti standardni nabidky Microsoft Office) a nésledné objekt
exportovat do textu wordovského dokumentu. Stejné tak Ize samozigimé vyuZivat vSech
moZznosti dalSich specialnich programii, napt. pro tvorbu schémat a diagrami. Napi. schémata
je vyhodné vytvéiet v programu SmartDraw, ktery pro tyto Gcely disponuje skvélou vybavou
a umoznuje vytvéreni schémat, kterd jsou graficky i jinak pro Word naprosto nedostupna.
Vysledek pak miaZzeme opét snadno importovat do wordovského dokumentu. Limitem je
v tomto piipadé sam student, resp. jeho schopnost ovladat jednotlivé aplikace (samoziejmé
krome ceny specialniho programu).

Tabulka je tvorena ¢islem a nazvem, hlaviékou, legendou, soupcem a Fadkem. Nazvem
rozumime strué¢né a vystizné oznaceni obsahu tabulky, umisténé nad nebo pod tabulkou (viz
uvedeny priklad). Nedéla se za nim tecka. Je-li v diplomové préci vice tabulek, ¢islujeme je
vzestupné. Hlavickou (nazev sloupct) je misto v tabulce, které vyjadiuje obsah sloupci, pisi
se s velkym pocéatecnim pismenem. Podnézvy sloupct se pisi malymi pocéecnimi pismeny
tehdy, tvori-li s nazvem jeden celek. Legendou (boc¢ni ndzev) oznatujeme obsah radkd.
Sloupec obsahuje svislou fadu Udaji (¢isel). Radka obsahuje vodorovnou fadu tdaji. Policko
je pranikem sloupce a fadku, tj. mistem, kam se zapisuji jednotlivé tdaje.

ZkuSenost Roénik CELKEM
snelegélni drogou 1 2 3 4

ma zkuSenost 153 135 136 32 456 studenti
487% | 51.7% | 535% | 62.7% 51.8%

nema zkusenost 161 126 118 19 424 studentt
51.3% | 483% | 465% | 37.3% 48.2 %

CELKEM 314 261 254 51 880 studenti
100.0 % | 100.0% | 100.0 % | 100.0 % 100.0 %

Tab. 1: CdoZivotni prevalence zkuSenosti s konopnymi drogami
v populaci stiedoskol&ki ve mesté Brné

Pod pojmem obréazek rozumime vSechny druhy graft, schémat, fotografii apod. Obrazky
¢islujeme a obvykle oznatujeme i ndzvem, ndzev zacina velkym pismenem a nepise se za nim
tecka, piSe se nad nebo pod obrézek; je-li obrézek SirSi nez strdnka, umistuje se nalezato
hlavou doleva, jeho popisek je na pravém nebo levém okragji.
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Grafem nebo diagramem rozumime zobrazeni Udaji pomoci vykresu (nékresu), k tomu se
pouzivi grafickych prostiedki, jako jsou geometrické prostredky, tj. body v soustavé
souradnic, délky Usecek, velikost plochy, objemu téles apod., nebo smluvené prostredky
(Srafovani, razné barevné odstiny, obrazky aj.); graf dopliujeme pomocnymi prostiedky
wykladu grafii, které objasnuji obsah grafu (stupnice, soustava souiadnic, klice, vysvétlivky,
podtituly a poznamky grafu). Nej¢astéji se pouzivaji nasledujici grafy:

a) doupkové grafy (jsou zaloZené na principu srovnavani délek Usecek. Vy3ky sloupku
nebo délky pasku, pouZivaji se obv. u intervalovych velicin),

b) bodovy teckovy graf (je zndzornénim statistickych Udajt v soustavé souradnic pomoci
bodt, pouZiva se obv. ke znédzornéni dvojrozmérného rozdéleni cetnosti),

C) spojenim bodu lze dostat spojnicovy graf (znézornuje prabeh rady), vysecové grafy
(jsou nejvhodngjsi pro srovnani zmén skladby, vyuzivaji principu porovnani ploch -
obdélniki nebo kruhovych vyseci),

d) plosnym grafem zobrazujeme kombinaci (soucin) dvou veli¢in (napt. tak mizeme
srovnavat vyrobni kapacitu jako soucin vykonu a ¢asového fondu),

€) obrazkové grafy se nejc¢astéji pouzivaji pro nazornost (zé&kladem srovnani je velikost
ur¢itého symbolu - dam, postava apod.).

6.6. Citace

Spravné citovani zdroje, z néhoz cerpame, patii mezi zékladni hodnocené stranky diplomoveé
préce. Hodnocena je piitom jak vécna spravnost, tj. vhodnost citace, volba autora a pramenu
vzhledem k tématu, ale samoziejmé také formalni spravnost, tj., zda citujeme spravnym
zpasobem. Tim je ptitom minéna skutecnost, zda dodrzujeme citaéni normy. Ty zakotvuji
formalni zpasob provadéni citaci. Rozlisujeme pritom nékolik raznych norem. Neni tak
podgtatné, podle jaké normy citujeme, ale zda citujeme spravné. Neni piipustné, aby se
v diplomové préci (¢i jakékoli jiné) objevilo vice druha norem, tj., v jedné praci je nutné od
zacatku do konce pouZit jednotny zpisob citovani.

Vychézet Ize z domécich norem pro Bibliografické citace (CSN 01 0197) nebo piipadné
pouzit normy APA (Americké psychologickeé asociace), jejichz upravena cést je v priloze ¢.4
skript. Student s v zasadé muZze zvolit jakékoli platné doméaci i mezinarodni citaéni
normy, musi je viak dodr Zet v celé préci. Ur¢itou vyhodou norem APA jeto, Ze tyto normy
jsou bézné v mezindrodnich ¢asopisech a lze je pouZzit témeéi v jakémkoli odborném kontextu.
Druhou zasadni vyhodou je skute¢nost, Ze tyto normy jsou zpracovany také pro zdroje, na
které naSe doméaci normy , pamatovaly” pouze okrajové. Student se tak vyvaruje problému,
jak napr. citovat néjakou neobvyklou variantu zahrani¢ni publikace ¢i publikace z internetu
atd. Proto pro poutZiti v diplomovych pracich doporuéujeme préavé normy APA.

Pojem citace je v zasadé pouzivan ve dvou vyznamech:

a) Uvedeni ciziho vyroku v textu (tj. citovani vyroku).

b) Uvedeni ndzvu dila, event. mistav ném (tj. citovani publikace

aVv ni obsazené vybrané myslenky ¢i vysledku atd.).

Termin bibliografick& citace oznatuje souhrn Gdajti o citované publikaci ¢i jejich ¢astech
umoznujici jeji presnou identifikaci. V textu obvykle uZivame tzv. zkrécenou citaci,
v seznamu literatury pak tzv. z&kladni citaci (viz déle). Terminem odkaz na citaci rozumime
odvolani v textu na citaci uvedenou na jiném misté (obvykle v seznamu literatury na konci
diplomove préce).
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Citovani vyroku

Pfi citovani vyrokua rozlisujeme mezi tzv. ptimou a nepiimou citaci. PFimou citaci rozumime
doslovné prevzeti vyroku. To byva uvedeno v uvozovkéch (nékdy 1ze kombinovat s kurzivou)
a v odkazu na citaci je uvedena i strana, kde se v citovaném dile vyrok presné nachézi.
Nepiimou citaci rozumime parafrézovani ¢i ne zcela totozné pouziti urcitého vyroku.
V odkazu na citaci je treba opét uvést takeé stranu.

Priklad ptimé citace A:

UZivatelé heroinu, aplikujici si drogu injekéné, jsou podle Novaka ,, z hlediska nebezpeci
Sireni infekénich onemocneni, zefména viru HIV a hepatitid typu B a C, vysoce
rizikovou skupinou“ (Novak, 1997, s. 234).

Priklad ptime citace B:

Novak (1997, s. 234) uvadi, Ze: ,z hlediska nebezpeci Sireni infekénich onemocnéni,
zeggména viru HIV a hepatitid® jsou injek¢ni uZivatelé heroinu vysoce rizikovou
skupinou.

Priklad nepiime citace A:

Novék (1997) se domniva, Ze injekéni uzivatelé opioidu patii mezi vyrazné rizikové
skupiny z hlediska nebezpeci Siteni infekénich onemocnéni.

Priklad neptime citace B:

Injekéni uZivatelé heroinu jsou z hlediska Siteni infekénich onemocnéni vyrazné
rizikovou skupinou (Novék, 1997).

Odkaz na citaci

Odkaz na citaci maze mit dvé z&kladni formy. Student si miZe vybrat jednu z nich, ale
v Zadném pripadé nelze pouZit obé tyto formy vjedné praci. Prvni ztéchto forem,
uzivajici ¢iselny odkaz, je pomeérné rozsirena a pirehledna

a) Poradové ¢islo psané v hranaté zavorce ¢ formou horniho indexu:

Tato forma je relativné ¢astd. Citované prameny jsou obvykle v seznamu literatury
zafazeny a prabézné cislovany tak, jak jdou za sebou (v poradi, vjakém na né
odkazujeme). Prestoze téo formy byva u diplomovych praci uzZivano jen ziidka,
norma ji pripoudti a setkavdme se sni jak v ¢asopisech, tak v monografiich. Jistou
nevyhodou je mensi rychlost, sjakou si ¢tend miazZe ovérit zdroj. To vSak odpada pri
elektronické verzi textu, kdy se pri najeti kurzoru na ¢islo objevi plna citace.
Technicky docilime tohoto zptisobu citovani dvéma zptasoby:

- uvedenim ¢isla v hranaté zavorce, napt. [2],

- pouzitim horniho indexu: volba VloZt, volba Poznamka pod carou, volba

Vysvétlivka (konec dokumentu aformét ¢islovani latinské ¢islice).
Tento zpusob citovani se pouzivad spiSe u kratSich texta nebo tehdy, kdyz autor
monografie ma seznam literatury nakonci kazdé kapitoly a nikoli na konci celé knihy.
Pro diplomové préce neni prilis vhodny (a rozhodné jej nedoporucujeme), mj. proto,
Ze na konci diplomové prace mize byt seznam i vice nez 200 odkazt a hledani tak
piestdva byt snadné arychlé.
b) P#ijmeni autora (autora) a rok vydani:

Podle kontextu je jméno autora ¢i autort odliseno od ostatniho textu zavorkou, napi.
»---ve svémdile Novék (1997) uvadi...“ nebo ,...rizka (Novak, 1997)...."
V tomto pripadé jsou jednotlivé prameny v seznamu literatury uvedeny abecedné podle
jmen autort, pripadné, je-li to vhodné, pak chronologicky (pouZiva se vaak jen vyjimecne).
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Odkazy na citaci se lisi dle svého zdroje na tzv. primarni (citujeme piimo autorovo dilo) a
sekundérni (citujeme text, v némz je na pavodni dilo odkazovano, tj., citujeme text, ktery
odkazuje na jiny zdroj, ktery my k dispozici nemame). Obecné se drzime zasady pouZivat
sekundarnich citaci co nejmén¢ a pouze v nezbytnych piipadech. Nékdy se pouZiti takovéhoto
zdroje nevyhneme, vZdy se v3ak vystavujeme riziku, Ze napt. dany autor mohl primérni zdroj
dezinterpretovat. Minimalné vSak také pri castéjSim vyskytu sekundérnich zdroju
v diplomové préci upozornujeme na svoje lajdactvi alenost pii préci s literaturou.

Celkem rozeznavame miniméalné tii typy sekundérnich citaci:

Priméa (doslovna) citace p¥imé citace ze sekundarniho zdroje, kdy doslovné opisujeme
z dilanapi. Némce, ktery doslovné citoval Novéka:

»---Jak poznamendva Novak (1997, s. 234, cit. Némec, 2001, s. 23), jsou injekéni
uZivatelé heroinu ,z hlediska nebezpeci Siteni infekénich onemocnéni, zejmeéna viru
HIV ahepatitid, vysoce rizikovou skupinou®...*

Priméa (doslovnd) citace nepiimé citace ze sekundérniho zdroje, kdy opisujeme z dila
Némce, ktery parafrazoval Novéka:

»-.-Cast autord se spolu s Novakem domniva, Ze ,injekéni uzZivatelé heroinu patii mezi
vyrazné rizikové skupiny z hlediska nebezpeci Siteni infekénich onemocnéni” (in
Neémec, 2001, s. 23)..."

Nepiima citace ze sekundérniho zdroje, kdy parafrazujeme z Némce, ktery citoval i
parafrazoval Novaka:

. ---injekeni uZivatelé heroinu jsou dle Novaka (in Némec, 2001) z hlediska nebezpeci
Siteni infek&nich onemocnéni vyrazné rizikovou skupinou...”

6.7. Prilohy diplomove prace

Prilohy diplomoveé préace lze vyuZzit k vioZeni textu ¢i obrazové dokumentace, kterou neni
tieba vkladat piimo do textu. Lze sem vloZit napt. ukézky prepisu rozhovoru, vykres pacienta,
kopii zaznamového protokolu dotazniku ¢i testu, tabulky ¢i grafy, které dopliuji text, ale neni
nutne, aby byly vloZeny ptimo v ném atd.

Prilohy diplomové prace ¢islujeme a uvadime je také do obsahu. Lze v nich pouZit i mensi
typ pisma (napt. zmen3eni o 2 body). Prilohy slouzi pro zvySeni piehlednosti tim, Ze ty ¢asti
textu ¢i dokumentace majici spise ilustrativni ¢i doplnujici charakter Ize dat mimo hlavni text
a zvysit tim jeho prehlednost a zrychlit cetbu.
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7. Kapitoly vyzadujici zvl&stni pozor nost

V diplomové préci je nékolik specifickych kapitol, v nichZ se studenti ¢astéji dopoudteji chyb.
Proto zde rozsitujeme jejich popis, komentéaie a doporuceni.

Diskuse

Diskuse rozvédi hlavni dosazené vysledky. Uvadime zde napt. to, pro¢ se domnivame, Ze nam
vysledky vydly takto a ne jinak. Pro¢ jsou napt. zatizeny systematickou chybou a z jakého
duvodu ji nebylo mozné odstranit. Vysledky Ize zde uvést do SirSich souvislosti, tj. osvétlit,
v ¢em jsou zgjimaveé ¢i prinosné. Jak se lisi ¢i naopak podobaji jinym studiim a co z toho
vyvozujeme a pro¢. Vysledky Ize davat do souvislosti steoretickymi poznatky a organicky
tak propojovat vyzkumnou a teoretickou ¢ast (¢imz prokazujeme schopnost tyto souvislosti
nachézet, popisovat a interpretovat). MaZzeme nas vyzkum srovnavat sjinymi vyzkumy.
MuaZeme se zabyvat moznosti uplatnéni ¢i aplikace dosazenych vysledka. U diplomovych
praci uzivgjicich kvalitativnich metod se Ize v diskusi pokusit formulovat misto vyzkumnych
otézek jiz primo hypotézy pro dasi studii, nebo u tradi¢né orientovanych studii komentovat
testované hypotézy a navrhnout jejich reformulaci ¢i predlozit ndvrh hypotéz (k dalSimu
testovani) vyplyvajicich z vysledku studie atd. Lze se zabyvat moZznostmi, jak a kam by se
mél ubirat dal&i vyzkum daného fenomeénu a proc atd.

Shrneme-li ptedchozi popis, pak 1ze pro souhrn obecné doporugit, aby v ném student dokézal
reagovat na minimalng tti dalezité okruhy:

a) diskuse nad potencidlnimi zdroji chyb ¢i nepresnosti,

b) diskuse vénujici se srovnani dosazenych vysledka svysledky jinych studii v dané
oblasti (v ¢em vysledky vzgemné koresponduji, v ¢em se eventudlné rozchazeji a pro¢
tomu tak je atd.,

c) zasazeni dosazenych vysledkut do SirSiho kontextu poznatkt o daném tématu.

Ve tieti ¢asti si mazeme dovolit napi. kratké zamysleni nad praktickou vyuZzitelnosti vysledka
¢i nad pripadnym pokracujicim vyzkumem — tj. opsat v ¢éem je pokracovani v dalSim
vyzkumu slibné, na co doporucujeme, aby se dalSi vyzkumy zamétily, tj., co se ndm (a proc)
jevi jako perspektivni cesta.

Zavéry
Uvéadi se zde pouze piehled nejdaleZitéjSich vysledka vyzkumu se zdtraznénim toho, co prace
piinesla nového, co z jejich vysledkt nového vyplyva Nepopisujeme tedy jiZ ani metody, ani
nediskutujeme. Stru¢né uvedeme, co bylo zji&éno a co ztoho vyplyvd, pripadné sjakou
prikaznosti se vysledek potvrdil. Vhodné je uvést té7 to, co se nepotvrdilo ¢i co zastalo
sporné nebo oteviené (uz ale nikde nepolemizujeme pro¢ atd.). Kratochvil®* ve svych
doporucenich pro diplomové préce uvédi priklad zavéra z préce KoSutové a Weisse z roku
1993:
Vydedky vSech pouztych diagnostickych metod svedci pro urcité anomalie ve
strukture parafilnich sexuélnich agresorii. Na zaklade ziskanych Udajii 1ze pro né
z psychologického hlediska povaZovat za charakteristické:
1. maladaptaci vinterpersonalnich vztazich, kter4d se projevuje jako hostilita
k lidem, nezodpovednost a nezralost, podeziravost, nedostatek empatie a chybéjici
soucit,
emociondlni maladaptaci, a to p/edevdim citovou plochost a chybeni pocitiz viny,
2vySenou pravdépodobnost manifestnéagresivniho a kriminalniho chovani jako
didedek prrevahy vnitinich agresivnich a direktivnich postoju nad tendencemi
sociélne kooperativnimi.

W N

,,,,,

Pracovni vyukovy text. FF UP Olomouc, Olomouc.
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Souhrn

Souhrn je velmi vyznamnou kapitolou diplomové préce a vychézime zng pri tvorbe
samostatného abstraktu (jako povinné soucasti diplomové prace). Souhrn byva jednou
z nejvice podcenenych kapitol, ptitom pravé jeho prostiednictvim byva ctendi v krétkosti
sezndmen s diplomovou praci (napi. piisedici ¢lenové komise pii obhajobé atd.). Souhrn musi
byt krédtkym a vystiznym piehledem celé diplomové préace. Souhrn piSeme formou tvrzeni,
nikoli povidéni, o ¢em se v préaci piSe. Rozsah by nemél piekrodit 4 strany. Pouzivame
v ném obvykle spiSe jednoduchych a jasnych vét a drzime se struktury (v souladu s obsahem)
naSi diplomové prace. Tedy jednoduSe a srozumitelné piredstavime z&kladni vychodiska préce,
tj., jak na zéklad¢ znalosti (jaké a ¢eho), v ndvaznosti na (autory a vyzkumy) jsme provedli
studii (jakou, jakymi metodami, na jakém vzorku, jak ziskaném atd.), dospéli k ur¢itym
vysledkim a zavéram (jakym, jak je interpretujeme atd.) a tyto vysledky a zavéry maji
piipadné urcité (jaké a proc) omezeni a lze je (jak, kde a proc) vyuzit. Lze doplnit také to, co
jsme prinesli (¢i udélali) nového (Ci jiného) a zda jsme pouze potvrdili néjake starsi vysledky
nasim nezavislym vyzkumem nebo naopak prinesli néco odlidného ¢i rozSitujiciho. Nic jiného
do souhrnu nepatii a jakékoli Gvahy ¢i diskuse jsou v souhrnu vyslovené nevhodné.
V souhrnu nesmi byt nic, co by se pied tim neobjevilo v textu.
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8. Povinneé soucasti diplomove prace

Kromé samotnych dvou vyvézanych vytiska diplomové prace (z toho jeden podepsany
origindl) je povinnosti studenta pripravit a odevzdat n¢kolik doprovodnych materiali. Pouze
snimi bude diplomova prace prijata k obhajobé a naopak pri chybéni kteréhokoli z nich bude
prijeti diplomové prace zamitnuto pro nesplnéni vSech predepsanych podminek.

a) Abstrakt akli¢ova slova

Prvni soucasti diplomové préce je abstrakt a klicova slova. Ty student odevzdava na
samostatném listu (v pripadé vice nez jedné strany by mél student listy pevné svézat a
zamezit tak ztréé nékteré srany ¢i jejich pomichani) formétu A4, ktery obsahuje nésledujici
Udaje (doporuceny formulé viz priloha ¢.5):

jméno a piijmeni studenta,

rok imatrikulace,

nézev diplomove prace,

pocet stran diplomoveé préce veE. priloh,
vedouci diplomoveé préce,

oponent diplomoveé préce.

Zatémito Udaji pak student zpracuje samotny abstrakt. Jeho rozsah by nemél byt pod hranici
500 znaki (veéetné mezer) a nemél by piekrocit hranici 1200 znaku (véetné mezer). Déle
nasleduje seznam kli¢ovych slov charakterizujicich diplomovou préci. Doporucujeme 4-6
klicovych slov. Jgjich vybéru je vhodné vénovat vice pozornogti. Jeden exemplér abstraktu
(spolu s prekladem) Ize piimo vloZit na konec diplomové préce a nechat jej vyvazat spolu se
samotnym textem diplomové prace (neni to povinné ale zamezime tim mozné ztrété
abstraktu).

Abstrakt i klicova slova preloZi student do svétového jazyka, z néhoz sklédal v prubéhu studia
zkousku (tj. nejc¢asteji do anglictiny, némciny, francouzstiny ¢i rustiny). Preklad je povinnou
soucasti tohoto dokumentu a slouZi jednak k ovéreni, Ze student zna preklad klicovych
termini a umi pouzivat odbornou terminologii v jazyce, z néhoz slozil zkousku, a jednak
k vytvoieni databdze abstrakt v jazycich dostupnych také pro zahrani¢ni studenty. Tato
abstrakta budou pristupna také internetovym vyhledava¢am a pro prezentaci odborné
prace katedry.

b) Elektronicka verze diplomové préace

Jak samotnou diplomovou praci, tak také oboujazyény abstrakt je student povinen
odevzdat v elektronické podobé. Doporucujeme psat diplomovou préci v textovém editoru
Word (jakéakoli verze). Soubor je viak tieba prevést do forméatu RTF, tj. formétu, ktery je
moZné oteviit prakticky v jakémkoli textovém editoru. Tohoto formétu napt. prévé ve Wordu
dosdhnete: volba Soubor, volba Uloz jako, volba Nazev souboru (jméno diplomanta) a Typ
souboru (formé RTF). Po té&o operaci je vysledny soubor k dispozici v poZadovaném
forméatu. V idealnim pripadé |ze diplomovou préci odevzdat vypalenou na CD, v horSim
ptipadé na disketé, kde je nutné se vak pii odevzdani presvédEit, Ze je mozné soubor oteviit a
Ze disketa neni poskozena.

c) Kopiezadani diplomové prace

K abstraktu a médiu s elektronickou verzi diplomové préce je student povinen odevzdat
také kopii zadani. Tu miZe odevzdat na zvlastnim papiie ¢i ji pripevnit k abstraktu jako jeho
zvlé&&tni prilohu.
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9. Zakladni kritéria hodnoceni diplomovych praci

PrestoZe oponenti diplomovych praci nejsou prozatim vézani pevngjsi strukturou pri
hodnoceni diplomovych praci, 1ze obecn¢ identifikovat nékolik z&kladnich kritérii, podle
nichz se mnozi z nich orientuji. Oponent se piitom nemé za povinnost vyjadiit ke vem
kritériim a zhodnotit miru jejich naplnéni v diplomoveé préci.

Formalni stranka zpracovani

Formalni Uprava diplomové préce. DodrZeni vSech zévaznych norem. Formélng
spravneé citovani zdrojt. Spravné ¢lenéni a dodrzeni zasad pii strukturaci textu atd. DodrZeni
etickych zasad (ochrana osobnich Gdaji atd.).*

Préacesliteraturou ajinymi zdroji

Adekvatni vybeér literatury (kvalita vybéru, vyznamnost pramend, priméienost
prameni atd.). Obsahovad spréavnost citaci a vhodnost jejich pouZiti. Zvladnuti préce
sdoplikovymi zdroji (napt. pouZiti zdravotni dokumentace pacienta, vytvoru z arteterapie ¢i
zpracovani zprav z medii atd.).

Obsahové vyvézenost

Vhodné zvolené ¢lenéni textu. VyvaZzenost mezi teoretickou a praktickou casti.
Adekvatni volba struktury a jejiho naplnéni jak v teoretické, tak praktické c¢asti atd.
Zohlednéni napt. zahrani¢nich autora ¢i vyznamnych publikaci. VyvéZzena hloubka vykladu,
napt. pii tématu zavislosti na opioidech se povazuje za neadekvatni zabyvat se redundantnim
vykladem chronicky zndmych skutecnosti a obecnych informaci o drogach a za Zédouci se
povazuje kvalitni teoretické zpracovani pouze oblasti opioidi (napi. z diagnostického,
terapeutického, epidemiologického, pravniho adalSich hledisek).

Obsahovéa spravnost

Kromé spravného uzivani odborné literatury se sleduje, zda student spravné pochopil a
interpretoval citované préce. Déle, zda je po metodologické strance spravné a adekvatné
proveden vyzkum. DodrZeny vSechny platné zésady a pravidla. UZity spravné statisticke ci
kvalitativni metody a zda jsou vysledky vécné spravné interpretovany. Zda kombinace
uréitych metod je vécné spravna a odivodnéna atd.

Prinosa originalita prace

Hodnoceno je, zda diplomant skutecné vénoval préci adekvatni ¢as a Gsili. Zda se
pokusil o netradi¢ni teSeni, zda pouzil dobry a originani ndpad, nebo zda pouze otrocky
piejal metodiku ¢i dokonce okopiroval design jiné diplomové prace. Hodnocen je také piinos,
tedy zda se student pokusil esit redlny prakticky ¢i teoreticky problém, ¢i zda ,si vymyslel
problém samoucelné” pro potiebu diplomové préce.

Kromé vySe uvedenych obecnych kritérii (jejichZ pojeti existuje samoziejmé cela rada),
méame k dispozici také rizna kritéria pro hodnoceni samotnych vyzkumnych studii. Velmi
uzitecny prehled téchto kritérii, ktery tu sdrobnymi Gpravami uvédime, zpracoval napi.
Smékal.** Kritéria jsou zpracovéna formou otézek ke kazdé sledované oblasti. Student si tak
muazZe snadno sdm ovérit, zda by jim provedeny vyzkumny projekt ve svétle téchto kritérii
obstal, pripadné kde by mel slabsi mista.

3 Jak jiz bylo opakovang vzpomenuto v kapitole o etice, zasadni porudeni etickych zasad (jako napr. uvedeni
identifika¢nich Gdajt pacienta apod.) je povazovano za hruby prestupek s nasledkem jednoznaéného
zamitnuti obhajoby takoveé prace. Vzhledem k vysoké citlivosti materidlu bude pri posuzovéni natuto
strénku diplomovych praci kladen vyrazné vétsi daraz, nezli tomu bylo v minulosti.

3 Smékal, V. (nedatovano). Kritéria pro metodol ogické hodnoceni vyzkumnych studif. Pracovni vyukovy text
FF MU Brno. Brno.
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a) Vyzkumny problém:
Jak dulezity vyzkumny problém byl feSen?
Jak je zvoleny vyzkumny problém spolecensky vyznamny?
Je zvoleny vyzkumny problém originalni?
Je dogtatecn¢ zpracovan prehled historického vyvoje zvoleného
vyzkumneého problému (zapada tento prehled do celkového kontextu
dané oblasti)?
Je Site zvoleného vyzkumného problému adekvatni (tj., odpovida
moznostem diplomoveé prace za sou¢asného zachovani smysluplnosti
dany vyzkumny problém iesSit)?

b) Zvoleny vyzkumny design:®
Je vyzkumny design (jako celek) navrZen tak, aby umozinoval odpovedét
na zvoleny vyzkumny problém?
Jsou veskeré procedury srozumitelné a odavodnéné?

Je navrZeny vybérovy soubor (¢i zdroj materiadlu) navrZen adekvatné
(jsou napi. soudni akta ¢i dobovy material vibec k dispozici,

je pocet osob a charakteristiky vybérového souboru adekvatni
vyzkumnému problému atd.)?

Jsou metody vybéru vzorku adekvatné aplikované?

Jsou popsany mozné zdroje zkresleni vybérem?

Neni-li soubor reprezentativni, je popsano pro¢ ajak by se tento nedostatek
dal v ptipadé moznosti odstranit?

Jsou navrzené vyzkumné otazky (kvalitativni vyzkum) nebo hypotézy
(kvantitativni vyzkum) zvoleny adekvatné k vyzkumnému problému?
Jsou zvolené proménné a zpasob jejich sledovani (méteni) adekvatni?
Jsou zvolené proménneé adekvéatné empiricky zakotveny?

Jsou pii analyze dat pouZity adekvatni metody ke zvolenému vyzkumnému
problému, povaze dat atechnickym moznostem?

Jsou zvolené metody analyzy dat aplikovany spravng?

Je zpasob zpracovani a vyhodnoceni dat transparentni (je ziejmé co,

proc, s¢im ajak vyzkumnik provedl)?

Jsou dostatecné analyzovéany a popséany zdroje moznych chyb?

Jsou popsany vsechny vyznamné vztahy vzhledem ke zvolenému
vyzkumnému problému?

Je forma popisu dat a vysledku analyz adekvétné zvolena (formalni a vécna
spravnost tabulek, grafi, schémat, popis kategorii atd.)?

C) Zavéry ainterpretace:
Jsou vysledky analyz spravné interpretovany?
Vyplyvaji zavéry skutecné ze ziskanych dat?
DrZi se autor pti popisu a interpretaci vysledka analyz zvoleného
teoretického rdmce (nepiekracuje jgj, vyuziva jej v dostatecné Siii)?
Jsou vysledky zasazeny do celkového kontextu vyvoje a vyzkumu dané oblasti?

% prestoze |ze o terminech " vyzkumny projekt” a”vyzkumny design” uvazovat jako o synonymech, priklanime
se v souladu s piedchozim textem k pouZiti terminu vyzkumny design. Termin vyzkumny projekt ma v ¢eském
jazyce jednak vice vyznami (napi. zadost o finan¢ni podporu vyzkumu atd.) a jednak se nam jevi vhodngjsi
terminol ogickd jednotnost s vyznamnymi zahraniénimi metodol ogickymi u¢ebnicemi, napt. :

Robson, C. (2002). Real Word Research. Oxford: Blackwell Publishing.

Codlican, H. (1999). Research Methods and Statistics in Psychology. London: Hodder and Stoughton.
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Je adekvatné zhodnocena praktické nebo teoreticka piinosnost
vysledki vyzkumné préace?

K ngj¢astéjSim chybam, které se v diplomovych pracich vyskytuji frekventované a jichz
je moZné se snadno vyvarovat, patfi:
- Mnoho prosgtoru vénovano ni¢emul.
Plané a neptinosné komentovani banalnich skute¢nosti a naopak mélo pozornogti
vénované pripravé vyzkumu, prehledu relevantni literatury, vychodiskim a
vztahovému rdmci vyzkumu, metodam a novym vysledkam.
Nekvalitni prameny a nedostatetna teoretickd analyza problému, jemuZz se
diplomova préace vénuje. Je treba spise mene obecného a vice specifického.
Vyrazné formalni nedostatky jako napt.:
- vysoky pocet gramatickych chyb,
- vyrazné nevhodné ¢i chybné ¢lengni,
- chybné ¢i dokonce neuvedené odkazy a citace etc.

Mezi dalSi vyskytujici se chyby patti nekvalitng, ¢i zjevné v casovém tlaku nedostatecné
zpracovany souhrn. Doporuc¢ujeme mu vénovat maximani pozornost a neuspéchat jg.
Drobny tip: Dejte souhrn precist nekomu, kdo nevi nic o vaSi diplomoveé préci, a pak se ho
zeptejte na to, co o vaem vyzkumu a vysledcich ze souhrnu zjistil a jaky na to mé nézor.
Dobra zpétna vazba, ktera se vyplati.

DalSim ¢astym nedostatkem je neprehledné ¢lenéni celého textu. NerozliSeni mezi vliastnim

nézorem atim, co bylo publikovano jinym autorem. Splyvani obou téchto rovin je chybné a
nesmi k nému dochazet. Je lepsi Setiit s, vlastnim ndzorem" a uzit jej tam, kde je to vhodné.
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Priloha ¢. 1. Formular zadani diplomoveé prace (2 strany)

Zasady pro vypracovani:
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Rozsah grafickych praci:
Rozsah plivodni zpravy:

Seznam odborné literatury:

Vedouci diplomové prace:
Datum zadani diplomové prace:

Termin odevzdani diplomové prace:

L.S.
Vedouci prace Vedouci katedry Dékan
Vo Olomouci......... dne ..o
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Priloha ¢. 22 Design vyzkumu

a) Mapovani: proces, jehoz cilem je z&kladni orientace v tom, v jaké oblasti se viibec chceme
vyzkumn¢ pohybovat, hledame vhodny vyzkumny problém atd. Dul€ezité je ujasnit si, jaky
piinos vyzkum maze (¢i mél by) mit, jaka je osobni zajimavost tématu, jeho aktualnost atd.
Zda je problém (¢i jeho ¢ast) natéto Urovni vabec fesSitelny (tedy, zda je napt. uchopitelny
existujicimi vyzkumnymi metodami) atd.

b) Teoreticko-kriticka analyza stavu poznani: sestaveni piehledu dostupné literatury vieho
druhu vydané k danému tématu (internetové zdroje, casopisecké c¢lanky, sborniky,
monografie, vyzkumné zpravy z provedenych studii, informace od jinych vyzkumnika,
ktefi se tématem zabyvgji ¢i zabyvali atd.).

c) Cile vyzkumu: struéna a jasnd formulace ¢eho nejdaleZitéjSiho chceme naSi praci
dosdhnout (rozhodujici je vystiznost, jasnost, srozumitelnost - text je vhodné psat pouze
v bodech s maximéln¢ krédtkym koment&tem). Cile vyzkumu by mély obsahovat popis
hlavniho vyzkumného problému, kterym se chceme zabyvat.

d) Formulace vyzkumnych otazek (pro kvalitativni vyzkum) nebo formulace hypotéz (pro
kvantitativni vyzkum).

€) Popis metodologického ramce a metod:

- Obecny metodologicky ramec pldnovaného vyzkumu: struénd, jasng, krétka a vystizna
charakteristika hlavni myslenky vyzkumu, formulace vychodisek vyzkumu. Popis by
méla obsahovat také zdivodneni pro¢ volime dany typ ¢i kombinaci vice typt vyzkuma
(pro¢ ne jinak), z jakych autort a teoretickych sméra ¢i proudua vychazime (na cem
vyzkum teoreticky stavi a proc) apod.

Vyzkumny vzorek: popis vyzkumného vzorku (pro¢ takovy vzorek, pro¢ ne jiny). Jaky
pocet osob a sjakymi vliastnostmi (proc). Jak bude vzorek ziskan (jakou technikou ¢i
metodikou jej ziskame), co o populaci, kterou chceme zkoumat, vime. Jaka jsou jeji
specifika, jaké mohou byt pii potizovani vzorku problémy, jak jim chceme celit atd.
Metody zpracovani a analyzy dat: popis planovanych metod ziskavani dat (dotaznik,
test, rozhovor, pozorovani atd.), analyzy (korelaéni test ad.) a interpretace dat. Odkud
tyto metody cerpadme, proc tyto metody a pro¢ ne jiné, vyhody-nevyhody atd.

Jaké budou vystupy z naSi prace: v jaké podobeé, pro koho atd. (kromeé diplomové préace
napt. zpracujeme krétkou verzi pro lékare zarizeni, kde ziskdvadme data nebo
poskytneme n¢jakou zpétnou vazbu lidem, s nimiz jsme provedli vyzkum atd.).

Jaké se v préci vyskytuji etické problémy a jak je chceme tesit.

Jaké je za&titéni: instituciondlni, jaké je odborné vedeni, konzultace, dohled, oponenti
atd. Daraz zde klademe zejmeéna pri pouZiti méné znamych piistuptt a metod.

f) Personalni zabezpeteni: kdo viechno bude na vyzkumu pracovat spolu s ndmi. Patii sem
také vypis konzultantt (napt. pro konzultace v oblast aplikace néjaké psychodiagnostické
metody nebo pro konzultace medicinskych problémi spojenych snaSim zkoumanym
fenoménem atd.), oponenti atd.

g) Casovy harmonogram: jaky je ¢asovy plan naSi préce. Rozdélime si jej do fazi v souladu
s naSim tempem, moznostmi (piipadné nutnosti odevzdat v terminu diplomovou praci).

h) Technické zazemi a zabezpefeni: jakou specifickou techniku pouZijeme (napt.
vySetiovaci pomucky, testy atd.), jaky potiebujeme software a odkud jej vezmeme (napr.
SPSS, Statistica atd.). Kolik penéz budou stat naklady na realizaci vyzkumu a kde je

vezmeme (napt. 3000,- K& na autobus na dojizdéni do mésta, kde budeme provadét
interview). Opét je dilezita adekvéatnost, spravnost pouZiti a realna potiebnost.
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Priloha ¢. 3A:V zor titulniho listu diplomove prace (1. list)

Univerzita Palackého v Olomouci

Katedra psychologie Filozofické fakulty

VLIV DLOUHODOBEHO UZIVANI ALKOHOLU
NA KVALITU SOCIALNICH VZTAHU
ROCKOVYCH ZPEVAKUO

v

Diplomova prace

Autor: Tina Turner

Vedouci prace: Prof. PhDr. Ozzy Osbourne, Ph.D.

Olomouc
2002
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Priloha ¢.3B: Vzor titulniho listu diplomoveé prace (2. list)

ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval samostatné a vSechny pouzité prameny

fadné citoval a uvedl..

V Olomouci 28.dubna 2002 oo
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Priloha ¢.4: Citani manud APA 2002: priklady™®

% PorteSov4, S., Petifkova, J. (2002). Citacni manud APA 2002. Pracovni materid pro studenty pro
potieby ro¢nikovych a diplomovych praci. Katedra psychologie FF MU Brno. Brno. Zdroj:
http://mww. phil.muni.cz/psych/modul es.phpame=News& new_topic=7 (25.6. 2003, 23:48).
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A. CLANKY

A.1. ZAKLADNI ODKAZ NA CLANEK V ODBORNEM PERIODIKU
Herman, L. M., Kuczgj, S. A, Il1, & Holder, M. D. (1993). Responses to
anomalous gestural sequences by a language-trained dolphin: Evidence
for processing of semantic relations and syntactic information. Journal of
Experimental Psychology: General, 122, 184-194.

Velkym pismem pouze prvni slovo ndzvu ¢lanku, pripadné podtitul, pokud je
uveden, neuZivejte uvozovky.

Nazev je ukoncen teckou.

Priklady odkaza na ¢lanky:

Odkaz na ¢lanek jednoho autora:

Mellers, B. A. (2000). Choice and the relative pleasure of
consequences. Psychological Bulletin, 126, 910-924.

Odkaz na ¢lanek dvou autor:

Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The ADA and the hiring process in
organizations. Consulting Psychology Journal: Practice and Research,
45(2), 10-36.

Odkaz na ¢lanek t¥i az Sesti autora

Saywitz, K. J.,, Mannarino, A. P, Berliner, L., & Cohen, J. A. (2000).
Treatment for sexually abused children and adolescents. American
Psychologist, 55, 1040-1049.

Odkaz na ¢lanek svice nez Sesti autory

Wolchik, S. A., West, S. G., Sandler, I. N., Tein, J., Coatsworth, D.,
Lengua, L., et a. (2000). An experimental evaluation of ***

Po ocitovani ptijmeni ainicial Sestého autora pouZijte et al., k naznaceni,
Ze ¢lanek napsali jedté i dalSi autori.
V textu pouzivejte odkazy jako (Wolchik et a., 2000).

A.2. CASOPISECKE CLANKY V ODBORNYCH PERIODIKACH V TISKU
Clanek, ktery byl podan k publikovani a ktery byl piijat, je ¢lankem (v tisku).
V tomto pripadé neuzivejte v citacich rok, stranu ani ro¢nik.
V textu pouzijte nasledujici styl odkazu:

Zuckerman, M., & Kieffer, S. C. (in press). Race differences
in face ism: Does facial prominence imply dominance?
Journal of Personality and Social Psychology.

A.3. ODKAZ NA CLANEK V BEZNEM CASOPISU (MAGAZIN)
V zévorce zarokem uved'te mesic vydani - pro mési¢niky, pripadné tyden
pro tydeniky).
Uved'te rovnéz svazek:

Kandel, E. R., & Squire, L. R. (2000, November 10). Neuroscience:

Breaking down scientific barriers to the study of brain and mind.
Science, 290, 1113-1120.
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A.4. ODKAZY NA CLANEK V BULLETINU:
Uved'te datum, tak jak byva uvedeno na vytisku.

VM v

Uved’te rovnéz ¢islo svazku:

Brown, L. S. (1993, Spring). Antidomination training as a central
component of diversity in clinical psychology education.
The Clinical Psychologist, 46, 83-87.

A.5. ODKAZY NA CLANEK V BULLETINU BEZ AUTORA!
- Setad’te podle abecedy seznam odkazi tak, Ze fad'te podle prvniho pismene v ndzvu (
v tomto pripadé ,, new").
V textu pouzivejte kratky nebo zkréceny nazev c¢lanku v zavorkéch (,The New
Health-Care Lexicon,” 1993).
Uved'te ¢islo svazku:

The new health-care lexicon. (1993, August/September).
Copy Editor, 4, 1-2.

A.6. CLANEK V NOVINACH, BEZ AUTORA!
New drug appearsto sharply cut risk of death from heart failure.
(1993, July 15). The Washington Post, p. A12.

Serad’te podle abecedy seznam odkazi tak, Ze fad’te podle prvniho pismene v nazvu.
V textu pouZivejte kratky nebo zkraceny nazev ¢lanku ¢ Uvedte stranu tak, Ze pred
¢islauved'te p. nebo pp.

A.7. CLANEK V TYDENIKU, CITACE DOPISU EDITOROVI:
Berkowitz, A. D. (2000, November 24). How to tackle the problem
of student drinking [Letter to the editor].
The Chronicle of Higher Education, p. B20.

A.8. ZVLASTNI VYDANI NEBO SPECIALNI SEKCE CASOPI SU:
V tomto pripadé uved'te editora vydani a nézev specialniho vytisku.
V pripadé vytiska, které nemaji editora, napiste ptimo nazev vytisku pied rok
publikovani a zakoncete teckou.
Serad’te podle abecedy seznam odkazii tak, Ze fad’te podle prvniho pismene v ndzvu,
v tomto pripadé ,, diagnoses”.
Pro citovani odkazt v rdmei specidlniho vytisku pouZzijte jednoduse priklady odkazi
na clanky.
Sekundarnim zdrojem se v tomto piipadé mysli shrnuti ¢lanku, knizky atd. Tyto
odkazy jsou odvozeny od primarnich zdrojua (¢lankut, knih...) a ¢asto nekym jinym,
nezZ je autor tohoto primérniho zdroje.
Sekundarni zdroj citujte tak, Ze na konci odkazu uvedete Abstract obtained from,
nésleduje nazev sekundérniho zdroje, rok publikovani, svazek a identifikace
abstraktu, vétsinou jeho ¢islo.
V pripade, Ze se liSi datum vydani sekundarniho zdroje od data vydani origindni
publikace, uved'te ob¢ data, stim, Ze origindlni je vzdy na prvnim misté. Oddélte je
lomitkem (1992/1993).
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A.9. CASOPISY, KTERE JSOU PUBLIKOVANY JEDNOU ROCNE:
Fiske, S. T. (1993). Social cognition and social perception.
Annual Review of Psychology, 44, 155-194.

Citujte tyto zdroje jako ¢asopisy, ne jako knihy.

A.10. CITACE NEANGLICKYCH CASOPISECKYCH CLANKU:
Ising, M. (2000). Intensitétsabhéngigkeit evozierter Potenzial im EEG:
Sind impulsive Personen Augmenter oder Reducer? [Intensity
dependence in event-related EEG potentials: Are impulsive individuals
augmenters or reducers?. Zeitschrift fur Differentielle und
Diagnostische Psychologie, 21, 208-217.

Jestlize jde v origindle o neanglicky c¢lanek, citujte origindlni verzi. Napiste
origindlni ndzev ¢lanku a do hranatych zavorek jeho pieklad do anglictiny.

Pouzijte diakritiku, kterd se vyskytuje v origindle (naptiklad dodrzte psani velkych
pismen pro podstatnd jmeéna).

A.11. CITACE PRELOZENEHO CLANKU DO ANGLICTINY:
Stutte, H. (1972). Transcultural child psychiatry.
Acta Paedopsychiatrica, 38(9), 229-231.

A.12. M ONOGRAFIE SCISLEM VYTISKU
Harris, P. L., & Kavanaugh, R. D. (1993). Young children's
understanding of pretense. Monographs of the Society for Research in
Child Development, 58 (I, Serial No. 231).

Uved’te ¢islo svazku a hned zatim v zavorce celé ¢islo.

A.13. MONOGRAFIE VYDANA JAKO DODATEK K CASOPISU:
Battig, W. F., & Montague, W. E. (1969). Category norms for verbal
items in 56 categories: A replication and extension of the Connecticut
category norms. Journal of Experimental Psychology Monographs, 80
(3, Pt 2).

A.14. ABSTRAKT JAKO ORIGINALNI ZDROJ
Woolf, N. J,, Young, S. L., Fanselow, M. S,, & Butcher, L. L. (1991).
MAP-2 expression in cholinoceptive pyramidal cells of rodent cortex
and hippocampus is altered by Pavlovian conditioning [Abstract].
Society for Neuroscience Abstracts, 17, 480.

Do hranatych zavorek napiste abstract a umistéte jej mezi ndzev abstraktu atecku.
A.15. ABSTRAKT ZE SEKUNDARNIHO ZDROJE:

Nakazato, K., Shimonaka, Y, & Homma A. (1992). Cognitive

functions of centenarians: The Tokyo Metropolitan Centenarian Study.

Japanese Journal of Devdopmental Psychology, 3, 9-16. Absract

obtained from PsycSCAN: Neuropsychology, 1993, 2, Abstract No. 604.

V piipadé anglického prekladu neanglického ¢lanku citujte anglicky pireklad.
V tomto pripadé rovnéz neuzivejte hranaté zavorky.
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B. KNIHY

B.1. ZAKLADNI CITACE KNIHY
Beck, C. A. J,, & Sales, B. D. (2001). Family mediation: Facts, myths
and future prospects. Washington, DC: American Psychological
Association.

Jestlize ma kniha vice nez Sest autord, vyuZijte pravidlo pro citovani ¢lanki o vice nez
Sesti autorech.

B.2. KNIHA, TRETI EDICE, JR. VE JMENE
Mitchell, T. R., & Larson, J. R., Jr. (1987). People in organizations: An
introduction to organizational behavior (3rd ed.). New  York:
McGraw-Hill.

B.3. KNIHA, SKUPINA AUTORU (VLADNI AGENTURA), JAKOZTO NAKLADATELE
Australian Bureau of Statistics. (1991). Estimated resident population
by age and sex in statistical local areas, New South Wales, June 1990
(No. 3209.1). Canberra, Australian Capital Territory: Author.

Serad’te podle abecedy v zavislosti na prvnim pismenu jména.
Kdyz jsou autor i nakladatel identiéti, napiste slovo autor misto jména nakladatele.

B.4. EDITOVANA KNIHA
Gibbs, J. T., & Huang, L. N. (Eds). (1991). Children of color:
Psychological interventions with minority youth. San Francisco:
Jossey-Bass.

B.5. KNIHA BEZ AUTORA NEBO EDITORA
Nlerriam-Webster's collegiate dictionary (I0th ed.). (1993). Springfield,
MA: Merriam-Webster.

Néazev knihy umistéte na misto autora.
Rad'te dle abecedy podle prvniho slova v nézvu.
V textu se odkazuje na nékolik slov z ndzvu, ptipadné nacely, je-li kréatky.

B.6. KNIHA, REVIDOVANA EDICE:
Rosenthal, R. (1987). Meta-analytic procedures for social research
(Rev. ed.). Newbury Park, CA: Sage.

B.7. DIAGNOSTICKY A STATISTICKY MANUAL MENTALNiCH PORUCH:
American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (4th ed.). Washington, DC: Author.

Asociace je jak autorem, tak nakladatelem.

Citujte edici, kterou pouzivéte s arabskymi ¢isly v zavorkéch.

V textu citujte i cely ndzev asociace i cely ndzev manualu, to v pripadé prvni zminky
v textu, ddle potom jiz muzete odkazovat k tradicnimu formétu DSM tak, jak je
uveden nize:
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DSM 111 (1980)  Third edition.

DSM -1l —R  (1987) Third edition, revise.
DSM -1V (1994)  Fourth edition.

DSM -1V -TR (2000) Text revision.

B.8. ENCYKLOPEDIE A SLOVNIKY
Sadie, S. (Ed.). (1980). The new Grove dictionary of music and
musicians (6th ed., Vols. 1-20). London: Macmillan.

V pripadé odkazu na velkou edi¢ni radu uved'te hlavniho editora a potom uved'te et al.

B.9. NEANGLICKE KNIHY
Piaget, J., & Inhelder, B. (1951). La genése de I’idée de hasard chez
I"enfant [The origin of the idea of chance in the child]. Paris: Presses
Universitaires de France.

Citujte originani verzi.
Do hranatych zavorek dejte anglicky pieklad.

B.10. ANGLICKY PREKLAD KNIHY
Laplace, P.-S. (1951). A philosophical essay on probabilities (F. W
Truscott & F. L. Emory, Trans.). New York: Dover.
(Original work published 1814)

V tomto pripadé citujte anglicky pireklad bez hranatych zavorek.
V textu citujte datum vydani originalni publikace a datum prekladu (Laplace
1814/1951).

B.11. BROZURY, KOLEKTIV AUTORU
Research and Training Center on Independent Living. (1993).
Guidelines for reporting and writing about people with disabilities
(4th ed.) [Brochure]. Lawrence, KS: Author.

Citujte stgin¢ jako knihu.
Do hranatych zavorek napiste brochure.

B.12. ODKAZY NA CLANEK NEBO KAPITOLU V EDITOVANE KNIZE
Massaro, D. (1992). Broadening the domain of the fuzzy logical model
of perception. In H. L. Pick Jr., P. van den Broek, & D. C. Knill (Eds.),
Cognition: Conceptual and methodological issues (pp. 51-84).
Washington, DC: American Psychological Association.

B.13. NEANGLICKY CLANEK NEBO KAPITOLA V EDITOVANE KNIZE,
KDE JE NAZEV PRELOZENY DO ANGLICTINY

Davydov, V. V. (1972). De introductie van het begrip grootheid in de
eerste klas van de basisschool: Een experimenteel onderzoek [The
introduction of the concept of quantity in the first grade of the primary
school: An experimental study]. In C. P Van Parreren & J. A. M.
Carpay (Eds), Sovjetpsychologen aan het woord (pp. 227-289).
Groningen, The Netherlands: Wolters-Noordhoff.
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B.14. PRiSPEVEK Z ENCYKLOPEDIE
Bergmann, P. G. (1993). Relativity In The new encyclopaedia
Britannica (Vol. 26, pp. 501-508). Chicago: Encyclopaedia Britannica
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C. Technické a vyzkumneé zpravy

C.1. ZAKLADNI CITACE TECHNICKE A VYZKUMNE ZPRAVY
Mazzeo, J., Druesne, B., Raffeld, P. C., Checketts, K. T.,
& Muhlstein, A. (1991). Comparability of computer and paper-and
pencil scores for two CLEP general examinations (College Board Rep.
No. 91-5). Princeton, NJ: Educational Testing Service.

C.2. ZPRAVA Z VLADNI ORGANIZACE
National Institute of Mental Health. (1990). Clinical training in serious
mental illness (DHHS Publication No. ADM 90-1679). Washington,
DC: U.S. Government Printing Office.

C.3. ZPRAVA Z DATABAZE INFORMACI NAPR. PRO VZDELAVANI (ERIC)
Mead, J. V. (1992). Looking at old photographs. Investigating the
teacher tales that novice teachers bring with them (Report No.
NCRTL-RR-92-4). Eagt Lansing, MI: National Center for Research on
Teacher Learning. (ERIC Document Reproduction Service No.
ED346082).

C.4. ZPRAVA Z UNIVERZITY
Broadhurst, R. G., & Maller, R. A. (1991). Sex offending and re-
cidivism (Tech. Rep. No. 3). Nedlands, Western Australia: University
of Western Australia, Crime Research Centre.

V piipadé, Ze je uveden v nazvu univerzity i stat (plati pro USA) a zemé, potom je jiz

neuvadéjte znovu v misté odkazu na nakladatele.
Prvné uved'te nazev univerzity, ndzev Ustavu nebo organizace, ktera zpravu vydala
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D. Sborniky z konference nebo sympézia

D.1. PUBLIKOVANY SBORNIK, PUBLIKOVANY PRISPEVEK NA SYMPOZIU
Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self:
Integration in personality. In R. Dienstbier (Ed.), Nebraska Symposium
on Motivation: Vol. 38. Perspectives on motivation (pp. 237-288).
Lincoln: University of Nebraska Press.

Uved'te velkym pismenem nazev sympozia.
V piipadé, Ze je uveden v nazvu univerzity i stéat (plati pro USA) a zemé, potom je jiz
neuvadgjte znovu v misté odkazu na nakladatele.

D.2. SBORNIK PUBLIKOVANY PRAVIDELNE
Cynx, J., Williams, H., & Nottebohm, F. (1992). Hemispheric
differences in avian song discrimination. Proceedings of the National
Academy of Sciences, USA, 89, 1372-1375.

Citujte jako v piipadé periodika.
Jestlize je ve sborniku pouze abstrakt, potom za nézev ¢lanku uved'te Abstract a
ukoncete teckou.

D.3. NEPUBLIKOVANY PRIiSPEVEK NA SYMPOZIU
Lichstein, K. L., Johnson, R. S., Womack, T. D., Dean, J. E., &
Childers, C. K. (1990, June). Relaxation therapy for polypharmacy use
in elderly insomniacs and noninsomniacs. In T. L. Rosenthal (Chair),
Reducing medication in geriatric populations. Symposium conducted at
the meeting of the First International Congress of Behavioral Medicine,
Uppsala, Sweden.

Uved'te mésic, kdy se sympozium konalo.

D.4. NEPUBLIKOVANY PRiSPEVEK NA ODBORNEM SETKANI
Lanktree, C., & Briere, J. (1991, January). Early data on the Trauma
Symptom Checklist for Children (TSC-C). Paper presented at the
meeting of the American Professional Society on the Abuse of
Children, San Diego, CA.

D.5. POSTER
Ruby, J., & Fulton, C. (1993, June). Beyond redlining: Editing software
that works. Poster session presented at the annual meeting of the
Society for Scholarly Publishing, Washington, DC.

54

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

E. Doktorskéa disertace a diplomova prace

E.1. CITACE ABSTRAKTU Z DATABAZE DISERTACI (PRIKLAD PUBLIKOVANE DISERTACE)
Bower, D. L. (1993). Employee assistant programs supervisory
referrals: Characteristics of referring and nonreferring supervisors.
Dissertation Abstracts International, 54 (01), 534B.

(UMI No. 9315947).

E.2. CITACE DISERTACE Z UNIVERZITY (PRIKLAD PUBLIKOVANE DISERTACE)
Ross, D. F (1990). Unconscious transference and mistaken identity:
When a witness misidentifies a familiar but innocent person from a
lineup (Doctora dissertation, Cornell University 1990). Dissertation
Abstracts International, 51, 417.

Vzdy uved'te univerzitu arok.

E.3. NEPUBLIKOVANA DOKTORSKA DISERTACE
Wilfley, D. E. (1989). Interpersonal analyses of bulimia: Normalweight
and obese. Unpublished doctoral dissertation, University of Missouri,
Columbia.

E.4. NEPUBLIKOVANA DIPLOMOVA PRACE Z UNIVERZITY MIMO USA
Almeida, D. M. (1990). Fathers participation in family work:
Consequences for fathers stress and father-child relations.
Unpublished master's thesis, University of Victoria, Victoria, British
Columbia, Canada

Uved'te nazev univerzity, mésto a sté.

55

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz

F. Nepublikované préace a publikace s minimalnim okruhem étenara

F.1. NEPUBLIKOVANY RUKOPIS, KTERY NENi URCEN K PUBLIK OVANI
Stinson, C., Milbrath, C., Reidbord, S., & Bucci, W. (1992). Thematic
segmentation of psychotherapy transcripts for convergent analyses.
Unpublished manuscript.

F.2. RUKOPIS, KTERY JE URCEN K PUBLIKOVANI, ALE NENi JESTE PRIJAT
Mclintosh, D. N. (1993). Religion as schema, with implications for the
relation between religion and coping. Manuscript submitted for
publication.

V tomto piipadé neuvadéjte ndzev casopisu nebo nakladatele, kam byl rukopis
podan.

Za nézev uved’te Manuscript submitted for publication.

V ptipadé, Ze jedté neni podén k publikovani do Zz&dného casopisu, uvedte
Manuscript in preparation.

F.3. NEPUBLIKOVANA DATA ZE STUDIE, BEZ NAZVU CLANKU
Bordi, F., & LeDoux, J. E. (1993). [Auditory response latencies in rat
auditory cortex]. Unpublished raw data

PouZzijte hranaté zavorky, aby se naznailo, Ze odkazujete na popis obsahu
a Zetedy nejde o nézev.

F.4. RECENZE NA KNIHU
Schatz, B. R. (2000). Learning by text or context? [Review of the book
The social life of information]. Science, 290, 1304.

Do hranatych zavorek uved'te, o jaky recenzovany material jde (kniha, ¢lanek....).
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H. Audiovizualni média

H.1.FIiL™m
Scorsese, M. (Producer), & Lonergan, K. (Writer/Director). (2000).
You can count on me [Motion picture].
United States: Paramount Picture.

Harrison, J. (Producer), & Schmiechen, R. (Director). (1992).
Changing our minds: The story of Evelyn Hooker [Motion picture].
(Available from Changing Our Minds, Inc., 170 West End Avenue,
Suite 25R, New York, NY 10023).

H.2. TELEVIZNI VYSILANI
Crystal, L. (Executive Producer). (1993, October 11). The
MacNeil/Lehrer news hour [Television broadcast]. New York and
Washington, DC: Public Broadcasting Service.***

H.3. JEDEN DIL ZE SERIALU
Hall, B. (Writer), & Bender, J. (Director). (1991). The rules of the
game [Television series episode]. In J. Sander (Producer), I'll fly away.
New York: New York Broadcasting Company.

H.3. HUDEBNI NAHRAVKA
Writer, A. (Date of copyright). Title of song [Recorded by artist if
different from writer]. On Title of album [Medium of recording: CD,
record, cassette, etc.]. Location: Label. (Recording date if different
from copyright date).
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|. Elektronick&d média

|.1. ZDROJE NA INTERNETU

Protocol |Host name Path to document | File name of specific document
http:// www.apa.org |/monitor/oct00/ workplace.html

V tomto pripadé je nutné pired publikovanim ovérit platnost stranky.

|.2. INTERNETOVE CLANKY, KTERE JSOU PREVZATY Z PUBLIKOVANYCH ZDROJU
VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). Role of reference
elements in the selection of resources by psychology undergraduates
[Electronic version]. Journal of Bibliographic Research, 5, 117-123.

V tomto pripadé je nutno do zavorek dodat Elektronicka verze.
Pokud se domnivéte, Ze ke ¢lanku na internetu bylo néco pridano nebo bylo néco
jakkoliv zménéno, potom je nutné doplnit datum ainternetovou adresu.

|.3. CLANEK Z INTERNETOVEHO CASOPISU
Fredrickson, B. L. (2000, March 7). Cultivating positive emotions
to optimize health and well-being. Prevention & Treatment, 3,
Article 0001a. Retrieved November 20, 2000, from
http://journals.apa.org/prevention/volume3/pre0030001a.html

|.4. CLANEK Z INTERNETOVYCH NOVIN
Glueckauf, R. L., Whitton, J., Baxter, J., Kain, J.,, Vogelgesang, S.,
Hudson, M., et al. (1998, July). Videocounseling for families of rural
teens with epilepsy-Project update. Telehealth News, 2(2). Retrieved
from http://www.telehealth.net/subscribe/newsl ettr4a. html#1

|.5. NEPERIODIKA NA INTERNETU

NEKOLIKASTRANKOVY DOKUMENT, VYTVORENY SOUKROMOU ORGANIZACIH,
BEZ DATA

Greater New Milford (Ct) Area Healthy Community 2000, Task Force

on Teen and Adolescent Issues. (n.d.). Who has time for a family meal?

You do! Retrieved October 5, 2000, from

http://vrww.familymealtime.org

V piipad¢, Ze neznéte datum, pouzijte n.d. (no date).

KAPITOLA NEBO CAST INTERNETOVEHO DOKUMENTU

3enton Foundation. (1998, July 7). Barriers to closing the gap.

In Losing ground bit by bit: Low-income communities in the
information age (chap. 2). Retrieved from
http://www.benton.org/L ibrary/L ow-1ncome/two.html

Uved'te internetovy odkaz, ktery sméiuje piimo k dané kapitole.
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SAMOSTATNY DOKUMENT BEZ AUTORA A BEZ DATA
GVU's 8th WWW user survey. (n.d.). Retrieved August 8, 2000,
from http://www.cc.gatech.edu/gvu/user surveys/survey1997-10/

DOKUMENT Z UNIVERZITNIHO PROGRAMU NEBO INTERNETOVY CH
STRANEK KATEDER A USTAVU

Chou, L., McClintock, R., Moretti, F., & Nix, D. H. (1993). Technology
and education: New wine in new bottles: Choosing pasts and imagining
educational futures. Retrieved August 24, 2000, from Columbia
University, Institute for Learning Technologies Web site:
http://www.ilt.columbia.edu/publications/papers/newwinel.html

ZPRAVA Z UNIVERZITY, PRiISTUPNA NA WEBOVE STRANCE SOUKROME ORGANIZACE
University of California, San Francisco, Institute for Health and Aging.

(1996, November). Chronic care in America: A 21st. century

challenge. Retrieved September 9, 2000, from the Robert Wood

Johnson Foundation Web site: http://www.rwif .org/library/chrcare/

ZPRAVA SOUKROME ORGANIZACE DOSTUPNA NA JEJICH SOUKROMY CH STRANKACH
Canarie, Inc. (1997, September 27). Towards a Canadian health IWAY.

Vision, opportunities and future steps. Retrieved November 8, 2000,

from

http://www.canarie.ca/press/publications/pdf/health/healthvision.doc

ABSTRAKT TECHNICKE ZPRAVY NA UNIVERZITNICH STRANKACH
Kruschke, J. K., & Bradley, A. L. (1995). Extensons to the delta rule
of associative learning (Indiana University Cognitive Science Research
Report No. 14). Abstract retrieved October 21, 2000, from
http://www.indiana.edu/~kruschke/deltarule _abstract.html
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Priloha ¢. 5: Doporuc¢eny formulér pro abstrakta

JIMEBNIO L. e e
Obor ....Psychologie - jednooborova... Rok imatrikulace: ..........ccccocco e
Vedouci Prace:.......ccovviiiiiiiiiiii e OPONENT & .o e
POCEL Stran:........cccovevvevie e

Abstrakt diplomové préce:

Kli€éova slova:
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