Vliv zvuku na ¢lovéka

e Kladny vliv — pfinos informaci, komunikace (fe¢), alarmujici funkce, ...
e Skodlivy vliv — hluk; hluk v b&Zzném slova smyslu je jakykoliv neptijemny, rusivy nebo
pro ¢loveéka skodlivy zvuk

Skodlivy vliv hluku (zvuku)

Hluk pisobi ptimo na lidsky sluch, ale poté ovliviiuje funkci riznych systémi; jeho uc¢inky se

rozd¢€luji na:

e specifické sluchové (akutni akustické trauma, poruchy sluchu z hluku, maskovani,
zhor$ené zpracovani novych poznatki aj).

e systémové Ucinky (komplexnéjsi)

Jednotlive:

e Nadmérny hluk negativné ovliviiuje osoby fyzicky 1 psychicky

e Expozice vysokym hladindm hluku v praci bez ochrany sluchu po delsi ¢asové obdobi
vede ke ztraté sluchu (nemoc z povolani)

e Piispiva ke vzniku pracovnich nehod a urazi (na hlu¢nych pracovistich vznika vice
pracovnich urazi).

e Hluk ptispiva ke vzniku ne€kterych stresem podminénych chronickych poruch
a psychosomatickych onemocnéni, dlouhodoba expozice nadmérnému hluku je spojena
s rizikem kardiovaskularnich onemocnéni.,

e Je zcela prokazano, Ze expozice hluku vyvolava akutni zvySeni tepové frekvence
a krevniho tlaku.

e Piispiva ke zvySeni poctu chyb ve vyrobnim procesu, protoze ma zaporny vliv na
soustiedéni pracovnikl

e Infrazvuk mize narusit biologické rytmy — alfa rytmus mozku, tep srdce...

e Jiz nizké urovné infrazvuku mohou vyvolat hluboky pocit strachu a davovou paniku, pti
vysoké trovni je mozné naruseni psychomotorickych funkci a navozeni stavu, jaky
obvykle ptedchazi epileptickému zachvatu. Ve vojenstvi mize byt infrazvuk vyuzit (tedy
spiS zneuzit) k destrukci konstrukei, napft. i k demolici zdiva.

Expozice intenzivnimu hluku vyvold nejprve docasny posun sluchového prahu. Pfi
dlouhodobé expozici nadmérnému hluku pfi praci, kdy hladiny hluku jsou vyssi nez 85 dB,
dochazi k trvalému posunu sluchového prahu neboli vzniku profesionalni nedoslychavosti.
Obdobné, pii hladinach hluku vyssich (az 100 i vice dB, bézné na diskotékach a koncertech),
je posun také trvaly.

Obecné, vystaveni hluku (expozice hlukem) zptisobuje:

e funk¢ni poruchy v aktivaci centralniho nervového systému, vyvolavajici vegetativni,
hormonalni nebo biochemické reakce a poruchy spanku;

e funk¢ni poruchy motorickych funkci, jako je zména zrakového pole a poruchy koordinace
pohybu vedouci k vyssi irazovosti;

e funkcni poruchy emocionalni rovnovahy.
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Siln¢ neetické je uziti zvuku jako zbrané — napft. ,,Generatory zvuku velmi nizkého kmitoctu
s dostate¢nym vykonem vyzaiuji kombinace nelibozvu¢nych ténd a akordi s riznymi Sumy
a zaznéji o velmi intenzivni hlasitosti. Zpusobuji vyfazeni lidi z jakékoliv Cinnosti, jejich
dezorientaci, nevolnost, zvraceni a kiece vnitinich organi.*
(http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=2212)

V ,,mirnéj$i“ podob¢ viz napi. https://www.youtube.com/watch?v=QSMyY3_dmrM (od 25.
sekundy) — zvuk neptijemného charakteru, vyssi intenzity, smérove.

Ukazky

e SOUND SYSTEM BASS makes Scrambled Eggs - 4 18's 30,000 watts ... 4:06 rozbiti
vajicek v otvoru subwooferu; jak asi dopadnou usi napt. na nadbytecné hlasité
diskotéce...
https://www.youtube.com/watch?v=bmQ1jcYU30U

e CLIO SP AUDIO BREAK GLASS FINALLY! WOW! NICE BREAK!!! ... rozbiti okna
auta zvukem
https://www.youtube.com/watch?v=9VK4lIAAFrPo

Pozitivni vliv zvuku

Zvuk (vhodné zvuky a hudba) maji vliv na psychickou pohodu obecné, mohou navodit
psychicky lécivé stavy, zvysit efektivitu uceni, ...

Hudebni vychova svym plisobenim pozitivné ovlivituje déti jiz od nizkého véku a predchazi
vzniku piipadného nasili ¢i agresivity mezi détmi a mladezi (Viz napf.

www. jshoeren.de/klad/stud_me.pdf).

Pr.:

Zvuk muze pusobit 1é¢ive — jak, kdy, kde, pro¢?

Hfeje, ni¢i mikroorganismy, vliv na psychickou pohodu obecné, navozeni psychicky 1é¢ivych
stavu, ...
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